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AUF EINER WELLEN-
LANGE MIT DEM MEER

Kaum etwas ruft so viel Sehn-
sucht in uns wach, wie das
Meer. Die Weite, das Meeres-
rauschen, der Duft, die im-
mer  wieder  wechselnden
Farbtone - einfach alles. Jahr-
lich zieht es vor allem an der
OstseekUste hunderttause-
nde von Urlaubern in seinen
Bann. Die Urlaubsstimmung
hier an der Kiste Nordwest-
mecklenburgs ist magisch, denn
das Meer wirkt hier nahezu
exklusiv. Fernab von Touristen-

massen und stark bevolkerten

14

Strénden prasentiert es sich
in Bades Huk als stéandiger Be-
gleiter. Allgegenwadrtigund den-
noch unaufdringlich gibt das
Meer den Ton an - zu jeder Jah-
res- und Tageszeit. Mal tosend
und ungestim, mal beruhi-
gend und sanft, aber stets
berauschend. Die Weite des
Horizonts, eine leichte Meeres-
brise und die Aura der nord-
deutschen Kuste sorgen flr
eine unbeschwerte Stimmung.
Dieses Flair wird auch in jedem

Raum sptrbar.

Seien Sie dem Meer nah und
genieBen Sie dieses Lebensgefuhl
an der Ostsee!

Bades Huk Magazin
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Werbung fur Polar- und Mittelmeer-
fahrten mit der Thalia 1907

Eduard Gustav Wilhelm Bade wurde 1843 auf Gut Hohen

Wieschendorf geboren.

Seine Leidenschaft bestand darin, Entdeckerlust zu
wecken, Natur hautnah zu prasentieren und Gé&ste zu
begeistern. Bade war ein Pionier der deutschen Nord-
land- und Polartouristik. Der erfahrene Seemann veran-
staltete von Anfang der 18%0er Jahre bis zu seinem Tod
in Eigenregie die weltweit ersten regelmafigen touris-
tischen Fahrten in die Arktis und entdeckte damit eine
Marktltcke. Mit der Heimat im Herzen neue Ufer zu en-
tdecken kénnte sein Credo gewesen sein! Seine Touren
zogen Klnstler ebenso an wie Wissenschaftler. Fir seine
Unternehmungen charterte Bade bald kleinere und wen-
digere Schiffe, die einen geringeren Tiefgang hatten.
Damit war er in der Lage, auch flachere Stationen ent-
lang der Kuste anzulaufen und Géasten in verschiedenen
Buchten die atemberaubende arktische Landschaft und
Natur zu présentieren. Populdr wurden Reisen nach
Norwegen auch durch Kaiser Wilhelm Il.  Um 1900
brach der deutsche Kaiser jeden Sommer zur Nord-

landfahrt auf. Er liebte das Maritime und Schiffsreisen.

Bades Huk Magazin

Postkarte von ,Capt. Bade’s S6hne" mit
der Oihonna (Entwurf: Themistokles
von Eckenbrecher, 1906)

Oihonna 1902-1906

Bades Huk kénnte sich keinen besseren Namensvater wiin-
schen. Feriengdsten etwas Besonderes und Exklusives zu
bieten, einen Sehnsuchtsort inmitten schonster Naturkulisse,
entspricht dem Gedanken Wilhelm Bades. Als Huk bezeichnet
man Ubrigens einen Vorsprung, der den geraden Lauf einer
Klste unterbricht. Auf einer solchen Landzunge befindet sich

Bades Huk.

Am 27. Juli 1903 starb W. Bade an den Folgen einer Ohren-
Operation und wird in Proseken (in der Nahe von Wismar) bei-
gesetzt. Sein Sohn Axel fihrt die Reisen danach mit seinem
Bruder Heinrich weiter. Nach der Heirat von Axel Bade und
seinem Umzug nach Osterreich endet das Kapitel der polaren
Reisen durch die Familie Bade - der Gedanke, die wunderbare

Naturkulisse zu teilen aber bleibt.
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LEBENSRAUM ZUM
WOHLFUHLEN

Wo Mikro- und Makrolage zu einem ein-
zigartigen Erholungsort verschmelzen.

Bades Huk ist Anker und Ausgangspunkt fir Erlebnisse; Ruhepol
und Kraftquelle flr Erholungssuchende; Urlaubszuhause und
Workplace flr alle, die eine harmonische Verbindung suchen.
In den letzten Jahren hat sich ein Reisetrend etabliert, der
verstarkt auf Entschleunigung und Achtsamkeit setzt. Hier
findet so mancher Gast echte Erholung. ,Uns ist es wichtig,
Charme und Charakter der Natur an der Wismarer Bucht zu
schitzen, zu achten und mit unseren Gasten zu teilen’, betont
Hamid M. Farahmand, GeschaftsfUhrer und Betreiber vom
Bades Huk Resort. ,Slow Travel beinhaltet, langsam
unterwegs zu sein, der Natur wertschitzend zu begegnen
und dadurch Qualititszeit zu verbringen. Dort wo
Flora, Fauna, Mensch und Tier im Einklang leben, ist
eine gute Zeit mit gutem Gewissen vereinbar Der
Lebensraum der Wismarer Bucht hat grofRe Bedeutung flr
zahlreiche Tier- und Pflanzenarten. Das Flora- und Fauna-
Habitat bietet eine abwechslungsreiche Kulisse, in der
seltene, unter besonderem Schutz stehende Vogelarten
ihr Gastspiel auffihren. Brutvogelarten sowie nordische

Rastvogel z.B. Mowen, Seeschwalben, Limikolen, Enten, Ganse

und Schwéne finden ihr Zuhause oder ein Zuhause auf Zeit.

Ruhe, Licht und Weite - sowohl fur Mensch
als auch Tier.

Bades Huk ist nicht nur ein aulBergewdhnliches Ferienresort,
sondern auch ein Wohlfthlort. So sehen es auch die Bienen-
volker, die dort ihre Heimat gefunden haben. 6 Bienenkéasten
mit je einem Volk wurden von der oértlichen Imkerei ,Der Bienen-
Fischer” aus Beckerwitz im Resort aufgestellt. Hier an der Wis-
marer Bucht finden wir ein geméaBigtes Klima aufgrund des Ost-
seeeinflusses und der schitzenden Buchtlage. Die Sommer
sind nicht Ubermé&Big warm und trocken. Das findet sich auch
in der Flora wieder. In der Vegetationsphase finden die Bienen

hier ein gut durchmischtes und durchgéngiges Trachtangebot.

Im Frihjahr mit den pollenspendenden FrihbltUhern startend, geht
es in die Obstblite, Wildstraucher wie Weil3dorn und Schlehe und
die fUr diese Region so typische gelbe Blitenpracht des Rapses
Gber. Auch die fir uns meist eher unscheinbaren Wiesenbllhp-
flanzen spenden Nektar und Pollen. Sobald der Raps in vollem Gelb
steht, nimmt die Natur Fahrt auf. Wenn die Tagestemperatur kon-
stante Werte von ca. 15°C erreicht und ausreichend Feuchtigkeit
vorhanden ist, produzieren die Bliten den Nektar, den die Bienen
dann emsig sammeln. Man sieht Uberall das Grin in den Baumen,
Wiesen, Feldern sprief3en. Im Frihjahr, circa Ende Mai, kann man
Frihtracht oder ObstbllUtenhonig ernten. Ebenso kann dann der
Rapsblutenhonig geerntet werden. Und im Sommer reichen die
Quellen fur Pollen und Nektar von Lindenbliite, Beerenstraucher,
Kornblume, Klee usw. Uber jegliche Blthpflanzen (auch Rosen,
Nelken, Dahlien, Sonnenblume uv.m.). Bis in den frihen Herbst
hinein kdnnen die Bienen nahrungsspendende Blihpflanzen finden.
Im Oktober verabschieden sie sich dann in den Winter. Ihre un-
behandelten Produkte finden den direkten Weg ans Frihstlcks-
buffet. Kiistenharmonie pur! Die Gaste von Bades Huk wertschatzen
und geniel3en die urspriingliche Natur als Erfahrungs- und Erleb-
nisraum. Denn hier kommt so viel Vielfalt zusammen, wie an kaum

einem anderen Ort. Geniel3en Sie diese Ruhe, Weite und Natur.

Ay
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Allein in der Wismarbucht liegen finf Naturschutzgebiete - eine naturliche Vielfalt:

Das Naturschutzgebiet Tarnewitzer Huk
weist eine Vegetation auf, die zum Grof3teil
von Sanddorn- und WeidengebUschen,
Birken-Espen-Vorwaldern sowie von zahl-
reiche Flechten- und Moosarten bestimmt
wird. Bemerkenswerte Vogelarten sind u.a.

der Karmingimpel und der Neuntoter.

Die ehemalige Festungsinsel Walfisch liegt
zwischen der Stadt Wismar und der Insel
Poel und ist als bedeutendes Vogelschutz-
gebiet unbewohnt. Das 84 Hektar grof3e
Naturschutzgebiet besteht aus 12 Hektar
Landflachen und 72 Hektar Kistengewds-
ser-Flache. Es briiten zahlreiche Vogelarten
auf der Insel, darunter Austernfischer,
Hockerschwan,

Mittelsager, Graugans,

Schwarzkopfméwe, Eiderente, Kdisten-,

Fluss-, Zwerg- und Brandseeschwalbe.

Bades Huk Magazin

Das Naturschutzgebiet Fauler See be-
findet sich im Sudwesten der Insel Poel.
Der Faule See ist ein bedeutender Ras-
tplatz fur Génse, Enten und Schwane.
Auch die Wechselkréte findet in bracki-
gen Kleingewdssern ihren Lebensraum.
Auf dem Weg von Hinter Wangern nach
Brandenhusen ist dieses Naturschutzge-
biet gut einzusehen, darf aber nicht be-

treten werden.

Die Insel Langenwerder ist unbewohnt,
ihr Betreten nicht gestattet. Auch hier
sind Mowen, Enten und Seeschwalben
beheimatet. Typische Biotope im Natur-
schutzgebiet sind Dinen und Salzwiesen.
Diese finden sich auch rund um unser Re-

sort.

Das Naturschutzgebiet Rustwerder mit
beweideten Salzgrinlandern bietet zahl-
reichen Vogelarten wichtige Brutplatze.
Typische Brutvogel sind Brandgans, Mit-
telsager, Austernfischer, Kiebitz, Rotschen-

kel und Sandregenpfeifer.

Im Einklang mit der Natur - auch bei
Fahrt auf dem Wasser:

Die kostenlose App WWHF Seekarte” in-
tegriert die Schutzzonen der Freiwilligen
Vereinbarung ,Naturschutz, Wassersport
und Angeln in der Wismarbucht* (FVW).
Hinweise zu Angel- und Befahrens-Regeln
sowie Informationen zu Vogeln und Fisch-
en sind in der elektronischen Seekarte ver-
merkt. Somit kann eine Stérung der dort
lebenden Tiere vermieden und man kann
mit gutem Gewissen durch Schutzgebiet

navigiert werden.
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SANFTER TOURISMUS
AN DER OSTSEEKUSTE

Interview mit Hamid M. Farahmand

von Clavis International

Ein Gesprach mit Hamid M. Farahmand, Geschéftsfiihrer von Clavis International und
des Bades Huk Ferienresorts. Mit seinem Unternehmen Clavis International hat er
bereits zahlreiche Projekte weltweit begleitet - von Ferienanlagen in Stideuropa bis

hin zu Resorts im Indischen Ozean.
Der Ansatz ist dabei immer derselbe: Immobilienentwicklung nicht isoliert zu denken, ‘

sondern in einen grofBeren Zusammenhang zu stellen - mit Hotelbetrieb, Service,
Architektur, Design und nachhaltiger Regionalentwicklung. Dieses Verstandnis macht

ihn zu einem gefragten Partner in der Branche. Mit Bades Huk hat er nicht nur ein
Projekt realisiert, das diese Philosophie beispielhaft zeigt, sondern entwickelt dies
stetig weiter. FUr ihn ist Bades Huk damit nicht nur eine Investition, sondern eine
Herzensangelegenheit - ein Modell fir die Zukunft des Tourismus in Deutschland.

Wenn man durch die Anlage von Bades Huk spaziert, splrt man sofort: Hier wurde
nicht einfach nur ein Ferienort gebaut. Die Apartments wirken wie kleine Ruickzugs-
orte, das Interieur ist stimmig, der Standort lebendig - und doch schwebt Uber
allem eine Atmosphére von Ruhe. Dass dieser Ort heute so harmonisch wirkt, ist kein
Zufall. Es ist das Ergebnis einer klaren Vision, die Hamid M. Farahmand von Beginn
an gepragt hat. Der Grinder von Clavis International hat das Konzept flr Bades
Huk entworfen, Partner zusammengefthrt und die Grundlage fur den heutigen Be-
trieb gelegt. Gemeinsam mit Silva Eddicks, die u.a. das Interieur gestaltet und heute
als Direktorin das Resort flihrt, entstand ein Projekt, das in der Branche herausragt:
Es verbindet die Freiheit privater Ferienwohnungen mit dem Servicegedanken der

Hotellerie.

Heute ist Farahmand nicht nur Ideengeber, sondern auch Geschéftsfihrer des Bades
Huk Ferienresorts - und damit einer der wenigen, die ein Projekt von der ersten Skizze
bis in den taglichen Betrieb begleiten. Ein Ansatz, der beispielhaft zeigt, woftr Clavis
International steht: fir ganzheitliches Denken im ,Hospitality-Kreis.” Wir haben mit

ihm Uber die Entstehung von Bades Huk, die Besonderheiten des Hotelcharakters

und die Zukunft des Tourismus gesprochen.
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1 Sie sind nicht nur der Ideengeber hinter
Bades Huk, sondern auch heute Geschéaftsfihrer
des Resorts. Das ist in der Branche eher ungewdhn-
lich. Was bedeutet das fiir Sie - und flr die Gaste?

Es stimmt, das ist etwas Besonderes. Normalerweise ent-
wickeln wir bei Clavis International ein Projekt, begleiten
die Planungs- und Bauphase sowie den Start des operativen
Betriebs - und Ubergeben es dann, wenn alles stabil [&uft.
Unser Fokus liegt dabei immer darauf, etwas zu schaffen, das
bleibt - Orte, die sich organisch weiterentwickeln und in ihrer

Region verankert sind.

Bei Bades Huk ist es anders. Dieses Resort ist fir uns
mehr als ein abgeschlossenes Projekt - es ist ein Ort, an
dem wir unsere Philosophie langfristig leben. Ich wol-
lte die Verantwortung nicht abgeben. So kbénnen wir
sicherstellen, dass die urspringliche Vision, ndmlich ein Resort
zu schaffen, das Hotelservice, Privatsphédre und Nachhaltigkeit
vereint, auch in der taglichen Erfahrung unserer Gaste splr-
bar bleibt. Wir nennen das bei Clavis den Hospitality-Kreis: ein
geschlossener Prozess, der von der Idee Uber die Entwicklung

bis hin zum Betrieb reicht.

2 Wie geht man so ein Projekt wie Bades
Huk Gberhaupt an? Was sind die ersten
Schritte?

Am Anfang steht immer eine Idee, aber die allein reicht nicht.
Wir schauen uns den Standort sehr genau an: Was macht ihn
einzigartig? Welche Bedirfnisse haben die Géaste? Dann en-
twickeln wir ein Konzept, das langfristig funktioniert. In Bades
Huk haben wir bewusst auf eine Kombination gesetzt: hoch-
wertige Ferienwohnungen, die als Immobilie attraktiv sind, und
gleichzeitig ein Resortbetrieb, der Urlaubern echten Service
bietet. Die ersten Schritte sind also Analyse, Vision und die rich-
tigen Partner zusammenzubringen - von Architekten bis hin zu
regionalen Akteuren. Ebenso ist ein enger Austausch mit der

Gemeinde ausschlaggebend flir den Erfolg.

Bades Huk Magazin

Viele Gaste spuiren sofort dieses

,Hotelgefihl‘, obwohl sie in einem Apartment

wohnen. Wie haben Sie das erreicht?

Das ist tatsachlich der Kern unseres Konzepts. Clavis
International versteht sich als ganzheitlicher Entwickler -
wir denken vom Interieur bis zum Betrieb. Mit Direktorin
Silva Eddicks, die das Interieur und den Betrieb im Blick
hat, haben wir eine Atmosphare geschaffen, die wohnlich,
modern und dennoch exklusiv ist. Gleichzeitig haben wir
Strukturen aufgebaut, die man sonst aus der Hotellerie
kennt: eine Gastgeberkultur, die fir Service und Qualitat
steht. Unsere Gaste sollen sich zu Hause fihlen, ohne auf

den Komfort eines Hotels verzichten zu mussen.
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| Wie setzen Sie sanften Tourismus in
Bades Huk oder in Ihren anderen Projekten um?

Sanfter Tourismus heif3t fir uns, die Natur nicht nur zu nutzen,
sondern zu bewahren. In Bades Huk achten wir auf nachhaltige
Bauweise, kurze Wege, regionale Produkte und Angebote, die
die Landschaft erlebbar machen, ohne sie zu belasten - wie
Radfahren, Segeln oder Naturwanderungen. Auch in anderen
Projekten ist das ein Leitgedanke: Tourismus muss mit der

Region im Einklang stehen und darf nicht gegen sie arbeiten.

Der Tourismus hat sich verandert. Urlauber
erwarten heute mehr als nur ein Zimmer am Meer.
Wie begegnet Bades Huk diesen Anspriichen?

Die Erwartungen sind vielfaltiger geworden. Gaste suchen Indi-
vidualitat, Nachhaltigkeit und echte Erlebnisse. Aber auch ech-
ten Rickzug und Ruhe. Bei uns bedeutet das: Naturerlebnisse
direkt vor der Tur, Fitness & Sauna, Golfsport, Fahrradtouren,
aber auch Ruhe und Entspannung in den eigenen vier Urlaubs-
wanden. Wir mochten, dass Gaste ihren Aufenthalt so gestalten,
wie es zu ihnen passt - mit der Sicherheit, dass wir unsim Hinter-
grund um alles kiimmern. Das ist ein Servicegedanke, der eher
aus der Hotellerie kommt und den wir hier in die Ferienresidenz

Ubertragen haben.
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6 Was ist das Besondere an

Clavis-Projekten?

Wir denken Ferienimmobilien immer im Zusammen-
hang mit einem Resortkonzept. Das heilst: Wir ent-
wickeln nicht nur Gebdude, sondern Orte. Orte, an
denen Investoren ein langfristiges Modell finden, Gaste
Qualitdt und Erlebnis, und die Region neue Impulse.
Dieser Dreiklang - Immobilienwert, Gé&stekomfort,

Regionalitat - ist flr Clavis International entscheidend.

; Wie wichtig sind Umweltaspekte
aktuell in der Hotellerie?

Sie sind zentral. Gaste achten zunehmend auf Nach-
haltigkeit, und auch wir tragen Verantwortung. Energie-
effizienz, ressourcenschonende Prozesse, regionale
Lieferketten - das sind keine ,Extras® mehr, sondern
Grundvoraussetzungen. Wer heute ein Resort be-
treibt, muss Umweltaspekte in jedem Schritt mitden-
ken. Ich sehe das nicht als Einschrénkung, sondern als
Chance: Nachhaltigkeit macht unsere Resorts attrak-
tiver und zukunftsfahiger, bedarf aber kontinuierlicher

Investitionen.
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8 Wenn Sie an die Zukunft denken - was
dirfen Urlauber von Bades Huk erwarten?

Wir werden weiter investieren, vor allem in weitere An-
gebote, die Gaste noch enger mit der Region verbinden.

Das Besondere bleibt aber bestehen: Bades Huk ist ein

WISSENSWERTES

2021 Bades Huk eroffnet im Juli 2021.

2022 Die Gemeinde Hohenkirchen erhalt erstmals den
Titel als anerkannten Tourismusort.

2023 & folgend

Jahre der Auszeichnungen und Qualitatssiegel
Deutscher Tourismusverband (DTV)

Bades Huk Beach Apartments 5 von 5 Sternen zertifiziert.

Ort an dem man nicht einfach nur Urlaub macht, sondern

das Geflihl bekommt, Teil eines lebendigen Resorts zu sein. i R A AL e il e

Genau das ist der Unterschied — und das, was uns stolz Ein Pradikat fur besonders hundefreundliche Unterkinfte.

macht. Booking.com Traveller Review Award 2023

Auszeichnung 9,3 von 10 Punkten als eine der

Top-Adressen an der deutschen Ostseekiste.

,Coastal Resort of the Year” European Travel Awards
Auszeichnung, die die besondere Verbindung von Gast-

freundschaft, Architektur und Lage.

Qualititssiegel ,Bett & Bike”
Zertifikat fUr radfreundliche Betriebe entlang der

beliebtesten Routen in Deutschland.

Bades Huk ist ein
[euchtturmprojert, weil es zeigt, was

moglich ist, wenn man ganzheitlich
denkt

Wer Hamid M. Farahmand begegnet, spurt sofort die Mischung aus
Visiondr und Gastgeber. Er spricht Gber seine Projekte mit Begeis-
terung. Genau das macht ihn und Clavis International so besonders:
die Fahigkeit, groBe Ideen in greifbare Erlebnisse zu Ubersetzen. Flr
die Géste bedeutet das, dass ihr Urlaub mehr ist als eine Auszeit - er
ist Teil eines sorgfaltig durchdachten Gesamtkonzepts, das Natur,
Architektur, Service und Atmosphdre zu einem Ganzen verbindet.
Und wenn man an einem Abend auf der Terrasse sitzt, den Blick Uber
die Wiesen oder Golfplatz schweifen l&sst und die Ruhe der Ost-

seekiste splrt,dannversteht man, was Farahmand meint, wenn er sagt:

,Bades Huk ist ein Ort, der Erholung und Zukunft verbindet.”

Bades Huk Magazin 13
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WILLKOMMEN IM ZWEITEN ZUHAUSE

In Bades Huk erwarten Sie 77 moderne und groBziigige Ferienwohnungen eingebettet in eine Diinen-
landschaft. Spliren Sie das Beach Feeling direkt vor der Haustlir und den Sand zwischen den Zehen. Oder
genieBen Sie weite Blicke aus den Obergeschoss Apartments - die zum groBen Teil mit Dachterrassen
ausgestattet sind. Skandinavisches Interieur-Design und Wohn-Accessoires in den Farben der Ostsee

begriifRen die Urlauber direkt beim Betreten der Beach Apartments und lassen den Alltag einfach vergessen.
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TYPEN

e 11x 1-Schlafzimmer Apartments || 45-75gm
e  49x 2-Schlafzimmer Apartments || 70 - 127 gm
e 17x 3-Schlafzimmer Apartments || 95-145gm

LAGE

e Erdgeschoss-Apartments mit Diinen-Terrasse

e Obergeschoss-Apartments mit Balkon + Dachterrasse
e Townhouses und Reihenhaus tGiber mehrere Etagen

e Penthouses mit fantastischem Blick

WISSENSWERTES

e Alle Einheiten sind modern und komfortabel eingerichtet

o Komplett ausgestattete, hochwertige Miele-Kiiche

e Haustiere in ausgewahlten Apartments erlaubt
Freier Zugang zum Sauna- und Fitnessbereich
Waldspielplatz flr Kinder direkt am Areal
Sonderkonditionen im Bades Huk Golfclub
Frihstiick auf Wunsch im Bades Huk Café & Bistro
Frische Brotchen, Snacks, Spiele und Souvenirs im Shop

Starterpaket, Bettwasche, Handtlicher, Wifi, Parkplatz
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i HeHLAFLIMMER
FLIR BIS L & PERSOREN

1 SCHLAFIIMMER

Fibe B T 2 PERSONEN et e
Pl B1S 210 & SERSOMEN

DACHTERFLASEEN APARTIENTS

DERE HIMMEL 50 WA

APARTIMMENTS paIT MEERBLICH
DHE COSYREE Il B iy
DUNEN-ERDGESCHOSS APARTMEMNTS
R HEN WM SN LMD Dl

DIE KOMPLETTE VIELFALT

In Bades Huk trifft norddeutsche Zurtckhaltung auf wohliges Wohngefiihl, und skandinavisches Interieurdesign
verbindet sich mit dem Licht der mecklenburgischen Ostseekiiste. Gemutlichkeit, Komfort und ein Hauch von
Luxus: Wohnen in Bades Huk bedeutet, sich gut aufgehoben zu fiihlen und die Natur, das Meer und das Licht der

KUste in seinem zweiten Zuhause zu spUren.
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ARARTMENTS AM GOLFPLATZ

CORRELHALS & TOMWNHIHISES

CROESD HE [T ALF WiE=garmem T8

Tipp far
e Direktbucher

Informieren Sie sich im Vorwege
Uber jedes der 77 Apartments und
wahlen Sie auf unserer Home-
page |hr Lieblingsapartment aus.
Uber unsere Filterfunktion kénnen
Sie lhre Kriterien vorab anwahlen.
Oder buchen Sie wie gewohnt mit
Buchungszeitraum und Anzahl der
Personen (und Haustiere) und las-
sen Sie sich vor Ort Uberraschen.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen!

I www.badeshuk.de

I mail@badeshuk.de

| 040/350177 123

Bades Huk Magazin 17
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DEN ANKER WERFEN
IN BADES HUK

Interview mit Silva C. Eddicks uber

Ein Ort zum Ankommen - innen wie aul3en

Abschalten, auftanken, den Anker werfen - all das gelingt am besten dort, wo sich Weite,

Ruhe und Nattrlichkeit vereinen. Kein Wunder also, dass die Nahe zur Natur als kraft-

voller Gegenpol zum hektischen Alltag gilt - und insbesondere die Ostsee mit ihrer ein-

zigartigen Atmosphare eine ganz besondere Wirkung entfaltet.

Diese Stimmung einzufangen und in ein gestalterisches Gesamterlebnis zu Ubersetzen,

war das Ziel von Silva C. Eddicks. Als Kreativverantwortliche von Clavis International

und Direktorin des Ferienresorts Bades Huk kennt sie die Anspriiche moderner Gaste

ebenso gut wie die emotionale Kraft eines liebevoll gestalteten Raumes.

CCTir auf - hinein ins
Feriengefunl.

Abgestimmt bis ins kleinste Detail.

18

ein besonderes lLebensgefiihl

AT

1 Sie entwickeln Design, Brand & Interieur Konzepte fir Ferien-
resorts. Was ist das Besondere an dieser Arbeit?

Bei meiner Arbeitim Bereich Hospitality
Design geht es darum, ein Lebensgefinhl
an einem besonderen Ort zu kreieren -
und das soll man schon beim Betreten
der Wohnung spUren: Tar auf - hinein
ins Feriengeflihl. Unsere Gaste sollen di-
rekt ankommen, sich entspannen und al-
les vorfinden, was sie brauchen. Gerade
nach einer hektischen Anreise oder viel
Verkehr ist es entscheidend, dass sich
alles intuitiv erschlief3t, jedes Teil seinen
Platz findet - von der Kosmetiktasche
bis zum Koffer. Ein gut gestalteter Raum
nimmt den Gast formlich in den Arm. Er
strahlt Ruhe aus. Das Interieur spielt

dabei eine Schlisselrolle - es soll nicht

nur schon, sondern funktional sein. Un-
sere Aufgabe ist es, mehr als nur Raume
zu gestalten: Wir erzadhlen Geschichten,
schaffen emotionale Ankerpunkte und
geben dem Ort ein Gesicht. In Bades
Huk war es uns besonders wichtig, die
Atmosphare der Ostsee zu Ubertragen
- in die Farben, Materialien, Lichtstim-
mungen. Aber ohne dabei zu Gberladen
Zu sein oder zu viele typische Symbole
zu verwenden. Was hier wichtig ist: Zur
Ruhe kommen. An diesem besonderen
Ort. So entsteht ein Urlaubszuhause,
das nicht austauschbar ist, sondern
berlihrt — und im besten Fall lange im

Herzen bleibt.
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2 Wie lasst sich dieses besondere Leb-
ensgeflihl konkret in einem Ferienresort wie
Bades Huk umsetzen?

Am Anfang steht immer die Frage: Was macht diesen Ort
besonders? In Bades Huk ist es die einzigartige Kistenna-
tur - nicht nur das Meer, sondern auch die Salzwiesen, die
Dinenlandschaft, der Wind, das Licht. All das war Inspira-
tion und gestalterischer Leitfaden. Wir wollten Raume
schaffen, in denen die Natur splrbar bleibt - nicht als De-

koration, sondern als zentrales Erlebnis.

So haben wir etwa das maritime Umfeld mit Elementen wie
Holz und Natursteinins Interieur geholt. Die Farbwelt greift
Sand-, Blau- und Grinschattierungen auf und schafft eine
ruhige, entspannte Atmosphare. Gro3e Panoramafenster,
Dachterrassen und weitlaufige Diinen-Decks sorgen daftir,
dass Innen- und AufZenbereich miteinander verschmelzen.
Der Ubergang zwischen Wohnen und Natur ist flieBend -
auch architektonisch: Die Wohnbereiche sind offen gestalt-

et, mit Rickzugsorten und Weitblickzonen, in denen man

sofort zur Ruhe kommen kann.

,Inbetween" Vorhdnge lassen das Licht der Kliste in den Raum
und bieten gleichzeitig Privatsphdire.

Bades Huk Magazin

Saisonale Trockenblumen wurden von Hand gepfllickt und getrocknet. Sie
stammen zum GrofSteil aus der umliegenden Natur.

3 Welcher Einrichtungsstil hat Sie flr
das Design in Bades Huk inspiriert?

Inspiriert hat mich weniger ein klassischer Einrichtungsstil als
vielmehr ein Lebensgefthl - das der Ostsee. Nattrlich lassen sich
Einflisse aus dem skandinavischen Design erkennen: klare Lin-
ien, natlrliche Materialien, eine ruhige, zuriickhaltende Farbwelt.
Aber in Bades Huk ging es uns nicht darum, einen bestimmten Stil
zu kopieren, sondern vielmehr darum, die Besonderheiten der

Umgebung in eine moderne, zeitlose Gestaltung zu Ubersetzen.

Der Stil ist bewusst reduziert, ohne kihl zu wirken, und schaf-
ft Raum fUr die Natur, die durch groBe Fensterflachen und
lichtdurchflutete Raume immer prasent bleibt. Weiche Textil-
ien, warme Holzténe und handverlesene Details sorgen flr

Behaglichkeit, ohne den Blick auf das Wesentliche zu verstellen.

Dabei achte ich darauf, dass das Interieur nicht nur schon, sondern
auch praktisch ist. Denn es ist im stdndigen Gebrauch, alle Items
muUssen sich im Alltag des Betriebes beweisen und standhalten.
So sind die Stoffe der Sofas und Sessel zum Beispiel extra flecken-
resistent. Und die Form und das Design haben wir entwickelt und
durch unseren italienischen Partner eigens flir Bades Huk herstel-
len lassen. Das ist die schone Kombination aus etwas Praktischem
im schonen Gewand. Man kénnte sagen: Es ist ein Klstenstil ohne
Klischees - inspiriert von der Natur, durchdacht bis ins Detail und

so gestaltet, dass man sich vom ersten Moment an willkommen fihlt.
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| Haben Sie ein

personliches Lieblingsstiick?

Ja, mein absolutes Lieblingsstick ist
der Schaukelstuhl - er ist genauso
gemUtlich, wie er aussieht. Er 1adt dazu
ein, zur Ruhe zu kommen, den Blick
schweifen zu lassen und ganz im Mo-
ment anzukommen. FUr michverkorpert
er genau das, was Urlaub ausmachen
sollte: Entschleunigung und Geborgen-
heit. Ich mag aber auch die gestreifte
Vase mit den selbst gepfliickten und
getrockneten Blumen sehr. Sie ist ein
kleines, aber feines Detail - und genau
diese liebevollen Akzente machen fir

mich ein echtes Zuhause auf Zeit aus.
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5 Woher nehmen Sie lhre

Inspiration fiir Ihre Arbeit?
Was hat Sie speziell fiir Bades
Huk inspiriert?

Die Inspiration liegt fir mich immer im
Ort selbst - seiner Natur, Geschichte,
seinem Licht. FUr Bades Huk war es
das ganz besondere Kistenflair: diese
Mischung aus Weite, Wind, Dinen
und der stillen Kraft des Meeres. Aber
auch die Leichtigkeit, die man hier

sofort splrt, hat mich beeindruckt.

Ich lasse mich gern von kleinen Mo-
menten leiten - vom Spiel aus Licht
und Schatten auf den Salzwiesen, den
Farben der See oder der Haptik von
Treibholz. Daraus entstehen Ideen fur
Materialien, Farben und Formen. Die
Natur gab hier ganz klar den Ton an.
Die Theorie der Biophilie besagt, dass
es eininstinktives menschliches BedUr-
fnis gibt, sich mit der Natur zu verbin-
den - und genau dieses Prinzip war mir

bei der Gestaltung besonders wichtig.

Inspiration finde ich fast Gberall - wenn
man mit offenen Augen durch die Welt
geht. Sei es das charmante Café um die
Ecke, ein spannender Concept Store,
eine gelungene Fotografie, ein schdnes
Buch. Besonders pragend sind flir mich
aber die Eindrucke, die ich auf Reisen
sammle. Durch meine Arbeit hatte ich
das Gluck, viele Orte dieser Welt zu se-
hen - von den Seychellen Uber Portugal
bis hin zur deutschen Kuste. Und jedes

Mal reist ein kleines kreatives Gedank-

enspiel mit: Farbpoesien, Materialien,
Klnstler, Raumaufteilungen oder ein-
fach eine bestimmte Atmosphare, die
mich berihrt hat. Am Ende geht es im-
mer darum, Raume zu schaffen, die im
Einklang mit ihrer Umgebung stehen
- und zugleich Emotionen wecken. In
Bades Huk war es unser Ziel, genau
diese Verbindung zwischen Natur und
Design splrbar zu machen. Nichtinsze-
niert oder aufgesetzt, sondern so selb-
stverstandlich, als hatte sich der Raum

aus dem Ort selbst heraus entwickelt.

Die Plaids werden eigens fiir Bades Huk in einer
kleinen Manufaktur in Portugal gefertigt - und
sind auch bei uns im Shop erhdiltlich.
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BEGLEITEN SIE UNS AUF EINEN
KLEINEN SPAZIERGANG
AM MEER...

Eine klare Farbgestaltung zieht sich
durch jedes unserer Beach Apart-
ments. Ein heller warmer Sandton
greift die umliegende Dunenland-
schaft auf und erinnert bereits beim
ersten Betreten anfeinen Sand, den

man durch die Finger rieseln lassen

kann. Eine harmonische Verbind-
ung einzelner Blauténe und -Schat-
tierungen mit hellen Grundtonen
verspriht den Charme einer
leichten Meeresbrise: Klar und

frisch.

Der skandinavische Einrichtunstil trans-
portiert nordische Leichtigkeit in den
Raum. Alle Farbténe wirken zurick-
haltend, um der Natur und dem Meer
den Vortritt in  diesem  exklusiven
Ambiente zu geben. Gezielt eingesetzte
Farbakzente, hochwertige Accessoires
und ein Mobiliar mit unaufdringlichem

Bezug zum Meer charakterisieren das

—y i - Interieur-Konzept. Der Werkstoff Holz ist
elementarer Bestandteil der Ausstattung
in Bades Huk und Bindeglied zwischen
Wohnen und Natur. Er steht fur die lange
Tradition der Seefahrt an der Wismarer

Bucht und verbreitet zugleich Warme und

Geborgenheit.
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Ankommen heifst Schuhe ausziehen und Jacke aufhdngen, Spaziergangs am Meer. Wohntextilien aus nattrlicher Baum-
vielleicht auch die Handtasche. Die Wandgarderobe mit wolle oder Leinen spiegeln die Reinheit und Frische der Ost-
dem Farbschema der Natur ist ein einladender Blickfang see wider und unterstitzen einen l&ssigen Strand-Look, ohne

und sorgt fr Ordnung. Locker arrangiert verbreiten hoch- dass es an Qualitat fehlt.

wertige Wohnmobel die unbeschwerte Atmosphére eines

MEER WISSENSWERTES

Das Meer hat eine ganz besondere Wirkung
auf unser Wohlbefinden.

Drei Grinde daftr:

Das Lichtwellenspektrum der blau-griinen Farbe des

Meeres wirkt beruhigend und sogar entkrampfend.

Meeresrauschen dhnelt dem Rhythmus des menschlichen
Atems. Die gleichmaRige Gerduschbewegung (bt einen
sehr entspannenden Einfluss aus, es hilft sogar bei

Schlafstérungen.

Laut einer Studie der Universitat Exeter regt das
Meer nachweislich unser Gehirn dazu an, die
Gllckshormone Serotonin, Oxytocin und Dopamin

zu produzieren.

Bades Huk Magazin 23
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TREFFPUNKT KUCHE:
IN HARMONIE UND
BESTER GESELLSCHAFT
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Dreh- und Angelpunkt fir Family Time - der Esstisch.
Hier wird Alltag zu etwas Besonderem, denn man
zelebriert ihn viel zu selten gemeinsam. Sich Zeit
nehmen, austauschen, Plédne schmieden, Erlebnisse
Revue passieren und Blicke schweifen lassen. Hier

kann man schon mal die Zeit vergessen.

Einladend und freundlich wirkt das Mobiliar, im
Zentrum ein grof3er Esstisch mit gemUtlichen Stihlen,
passende Designleuchten setzen Akzentlicht fir lange
Abende. Sanfte Tone, verschiedene Materialien und An-
leihen aus der Natur bringen Harmonie und Ruhe in den

Raum.

Eine umfangreiche Ausstattung mit Qualitatsproduk-
ten u.a. aus dem Hause Miele und WMF sorgen fUr rei-
bungslose Zubereitung und unkomplizierten Abwasch.
Vom Messer-Set bis zum Pirierstab, vom GemuUse-
schaler bis zur Pfeffermuhle, von der Isolierkanne bis
zur Weinkaraffe finden unsere Gaste das Wichtigste gut

verstaut in den Schranken.

Spaf3 bei der gemeinsamen Zubereitung, Freude am
Tischdecken, zurticklehnen und genief3en - hier fihlt
man sich wie der Gast in der eigenen Klche! Macht

Appetit auf mehr!

Mehr zu unserem Inventar auf unser Gast-Info Seite.

| www.badeshuk.de/gastinfo

Bades Huk Magazin

Sich wie Zuhause flihlen mit Markenqualitét von Miele
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AUSGEZEICHNET
SCHLUMMERN!

WIE MAN SICH (RICHTIG) BETTET ...

Feine Manufaktur mit Handwerkstradition, daftir steht
Dormastyle, Hersteller von Premium-Boxspringbetten,
made in Germany. Mit Hilfe modernster Technologie,
nachhaltigem Design und wohl ausgesuchten Materi-

alien, werden unterschiedlichste Anspriiche von Hand

verarbeitet. Diese Unikate sorgen in Schlafzimmern
Uberall in der Welt fir ein Wohlfiihl-Ambiente. Ralf Noll,
Geschéftsfihrer des Kolner Traditionsunternehmens hat
gemeinsam mit Silva C. Eddicks die Betten fur Bades Huk
kreiert. Denn das Wichtigste ist guter Schlaf im Urlaub.
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Frau Eddicks, was ist fir Sie essenziell,
wenn es um den Schlafraum am Urlaubsort
Bades Huk geht?

Der Gast soll sich in erster Linie wie Zuhause fuhlen. Viel-
leicht aber auch nicht ganz. Viele kennen das - das Schlaf-
zimmer ist Rickzugsort und das nicht nur fir den Schlaf,
sondern tagsiber auch haufig fir Waschestander, Klei-
dungsstuicke, Koffer etc. Mir war also wichtig, dass der Ur-
laubs-Schlafraum aufs Wesentliche reduziert bleibt - erhol-
samen Schlaf! Naturlich, geradlinig, hell und reduziert sind
die Basics der Kreation. Hinzu kommt eine Fensterfront,
die zur Morgenstund den perfekten Lichteinfall erlaubt,
um sanft geweckt zu werden. Der eigentliche Star ist aber
das Bett. Qualitat und Komfort sind hier unerlasslich. Wir
haben uns fUr die Manufaktur Dormastyle entschieden, da
das Handwerk im Kélner Unternehmen eine lange Tradition
hat und wir unsere individuellen Vorstellungen passend zum
Ambiente von Bades Huk perfekt zur Umsetzung bringen
konnten. Die hochwertigen Boxspringbetten werden mit
Liebe zum Detail hergestellt. Erlesene Naturmaterialien,
wie Rosshaar, Cashmere und Schurwolle, kommen hier zum
Einsatz. Exzellente Punktelastizitdt und Druckentlastung
sowie der Austausch von Wérme und Feuchtigkeit sorgen
fur entspannten Liege- und Schlafkomfort. Mit hochwer-
tigen Stoffen bezogen, sorgen die Betten fir Behaglichkeit
und Ruhe. Wer es noch nicht ist, wird spatestens hier zum
Langschldfer oder geniel3t auch zwischendurch diesen

Ruhepol im Urlaub.

Herr Noll, das Boxspringbett erfreut sich
weltweit groBBter Beliebtheit. Was unter-
scheidet es denn vom konventionellen Bett?

Das Boxspringbett gehort zu den altesten Bettensystemen.
Es gibt sie seit Gber 100 Jahren. Insbesondere im Hotel-
bereich kommt es zum Einsatz. Und das nicht ohne Grund:
Gerade im Urlaub ist es wichtig, dass der Korper sich erholt

und das macht er bekanntlich im Schlaf. Ein System, welches

Bades Huk Magazin

dem Gast perfekten Liegekomfort sowie einen erholsamen
und gesunden Schlaf ermdéglicht, sollte deshalb auch be-

sonders in den Fokus eines Erholungsangebotes riicken.

Bei einem Boxspringbett findet man ein Doppelfeder-
ungssystem vor. Die sogenannte Box, das Unterteil, ist mit
einem Bonnell- oder besser punktelastischem Taschen-
federkern ausgestattet. In Kombination mit einer Feder-
kernmatratze und ggf. auch einem Topper erhdlt man
optimalen Liegenkomfort. Die Federung eines Boxspring-
betts ist dulSerst flexibel. Wir sprechen von einem aktiven
Bettensystem, denn das Bett passt sich der individuellen
Korperform des Liegenden an und bietet ihm grofZtmaogli-
che Entlastung. Bei einem System mit Lattenrost muss sich
der Schlafer fast immer dem Bett anpassen, denn es gibt nur
bedingt oder gar nicht nach. Ein solches Bett wére weniger

geeignet fUr einen Hotelbetrieb und langfristig nicht zu

empfehlen.
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Herr Noll, die Betten fir Bades Huk sind Unikate. Erklaren Sie kurz, was
sie so besonders macht und warum sie bestens ins Ambiente passen.

Unsere Betten und Matratzen sind indivi-
duell und werden in Deutschland von Hand
produziert. Unsere Materialien kommen
aus Deutschland, denn nachhaltige Produk-
tion ist flir uns Herzenssache. Lediglich zur
Ergdnzung oder Hervorhebung eines exklu-
siven Produktesverwendenwir ausgewdahlte
Materialien aus verschiedenen Teilen
Europas, wie zum Beispiel speziell angefer-
tigte FUBe aus ltalien oder Matratzendrell

aus Belgien.
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Nun kennen wir aber nicht jeden Gast
und dessen BedUrfnisse, deshalb kommt
in Bades Huk ein multifunktionales Bett
mit hochwertigem Federkern zum Ein-
satz, welches fir ein breites Spektrum an
Gasten gefertigt wurde. Zuséatzlich ermog-
licht die Wendefunktion der Matratze indi-
viduellen Liegekomfort (eine Seite ist etwas
weicher, die andere Seite ist fester gestal-
tet). Die naturschéne Umgebung und die

raumlichen Gegebenheiten waren fir uns

die Vorgabe zur Erstellung der Unikate.
So verfligen die Betten z.B. Uber passende
Kopfteile, in die die Elektrik clever inte-
griert wurde. Hochwertige Stoffe im skandi-
navischen Stil harmonieren mit der Na-

turkulisse, die man in Bades Huk vorfindet.
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| Was zeichnet fiir Sie ein gutes Bett aus?

Schlafgesundheit ist ein wichtiges Thema, deshalb sol-
[te ein gutes Bett grundsatzlich aus schadstofffreien
Materialien bestehen. Zur Schlafgesundheit gehort
auch eine gute Atmungsaktivitat. Boxspringbetten kén-
nen Feuchtigkeit durch ihre Federkerne gut abtrans-
portieren. Naturmaterialien wie Schurwolle und Ross-
haar nehmen die Feuchtigkeit perfekt auf und geben
sie wieder ab. Gute Betten verfligen aufserdem Uber
einen hohen Grad an Anpassungsféahigkeit durch Feder-
kerne in der Box sowie in der Matratze, wie z.B. dem
Taschenfederkern mit 7 Zonen. Der Korper kann von
der Mitte ausgehend gleichméaRig symmetrisch dort
einsinken, wo er mochte. So wird zum Beispiel auch die

Schulter beachtet.

Sie haben langjahrige Erfahrung mit der
Ferienhotellerie aber auch mit Privat-
kunden. Was unterscheidet die beiden
Gruppen bzw. was vereint sie in ihren
Woiinschen?

Privatkunden kommen mit ihren speziellen Win-
schen und Bedirfnissen zu uns. Im Laufe eines Be-
ratungsgespraches kann man herausfinden, was genau
der K&ufer bendtigt. So mancher ist Rickenschléfer,
andere wiederum schlafen gern auf der Seite. Mit un-
seren Produkten kénnen wir gezielt auf die spezifischen
Liegewlnsche und individuellen Problemzonen - wie
beispielsweise Rickenschmerzen - eingehen und zur
Milderung beitragen. In der Ferienhotellerie muss man
Produkte einsetzen, die multifunktional alle BedUrf-
nisse abdecken. Das kdnnen wir mit unserem Betten-
system sehr gut. So mancher Gast ist ganz Gberrascht,
wie sich Liege- und Schlafkomfort in einem hochwerti-
geren Boxspringbett anflhlt. Der Wunsch nach erhol-
samem Schlaf eint natdrlich alle unsere Kunden. So ldsst
sich mittlerweile in der Ferienhotellerie auch ein Trend

hin zum Einsatz hochwertiger Betten erkennen.

Was wiirden Sie privaten Kaufern bei der
Anschaffung eines Boxspringbettes raten?

Auf jeden Fall sollte es zur Schlafgesundheit beitragen,
sprich schadstofffreie Materialien beinhalten und Uber
eine Matratze verfligen, die passgenau auf die personli-
chen Liegeeigenschaften zugeschnitten ist. Daflr sollte
sich der Kaufer Zeit lassen. Matratzen die ,im Vorbei-
gehen” gekauft werden, erflllen oft nicht die individuel-
len Ansprlche. FUr eine gute Beratung sollte man mind-
estens 2 Stunden veranschlagen. Um ein vernlnftiges
Schlafen zu ermoglichen, missen auch die Bettwaren
stimmen. Decken aus Daunen, Schurwolle, Baum-
wolle oder Kamelhaar sollten passgenau warmen und
Feuchtigkeit abtransportieren; einfache synthetische
Materialien  hingegen besitzen diese Fahigkeit

haufig nicht.

Bades Huk Magazin
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VOM MEER INSPIRIERT...

6 I'ragen an den Kunstler Csaba Firyest

Kunst und Interieur sind Bestandteil eines ganzheitlichen Konzepts von Bades Huk.

Der in Salzburg lebende Kunstler Csaba FUrjesi experimentiert in seinen

Kunstwerken mit Rohstoffen und Genres, zwischen realen und surrealen
Elementen und setzt dazu individuell entwickelte Techniken ein. Mit seinen Arbeiten
erforscht er die Zeit, das Dasein mit deren zeitgendssischen und universellen
Grundfragen. Anders sieht es bei der Serie von Bildern aus, die er eigens fir
Bades Huk kreiert hat. Ihnen wohnt ein Zauber inne, der die besondere Aura

der Umgebung einfangt und die Verbundenheit zwischen Mensch und Natur

thematisiert, ohne dabei Fragen aufzuwerfen. Einige haben wir aber doch noch:

1 Herr Furjesi, woher kam die
Inspiration fiir Ihre Bades Huk
Bildserie?

Die einzigartige Umgebung rund um die
Ostseekiste [adt zum Spazieren, zum Beob-
achten aber auch zum Innehalten und
Natur splren ein. Die Landschaft und das
besondere Spiel mit Licht und Schatten
ziehen den Betrachter sofort in den Bann
und sind ebenso Inspirationsquelle, wie

die Menschen, die einem dort begegnen.

‘Die Verbundenheit von
Mensch und Natur, das
Harmoniegefiihl und die
Ruhe kommen in meinen
Bildern zum Ausdruck.
Sie werfen keine Fragen
auf, sondern vermitteln ein
Gefluhl, ein Bewusstsein fur
das Hier und Jetzt, fur den
besonderen Moment.”
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2 War es |hr gréRtes Hotel

bzw. Ferienwohnungsprojekt oder
haben Sie auch andere Hauser
ausgestattet?

Es war auf jeden Fall das Individuellste!
Es kamen auch andere Anfragen u.a. das
Crowne Plaza Budapest -
Hotelkette, flr die ich Werke in Digital-
druck kreiert habe.

3 Was ist flir Sie generell

wichtig bei einem Urlaubs-
Zuhause?

eine grofere

Es sollte ein Rickzugsort sein, an dem
man sich wohl fUhlt, an dem man auch den
Alltag flr bestimmte Zeit vergessen kann.
Im Mittelpunkt steht ein frohliches und
entspanntes Miteinander - egal ob als
Paar, mit Freunden oder Familie. Los-
lassen, aufeinander eingehen und Qua-
litdtszeit genieBen, das finde ich sehr
wichtig. Deshalb findet man in einigen
Steindrucken Menschen in Harmonie und
Frohlichkeit,

ohne explizite Handlung.

| Beschreiben Sie die Technik,

die Sie verwendet haben

Es handelt sich Uberwiegend um Stein-
drucke oder Lithografien in limitierter
Auflage. Der Steindruck ist eine Technik
mit Tradition. Im 19. Jahrhundert gehorte
sie zu den am meisten angewendeten
Drucktechniken fur farbige Drucksachen
und auch heute gerét sie trotz des Digit-
aldruckes nicht in Vergessenheit, da sich
einige Kunstler ihrer gern noch bedienen.
Dabei wird das Motiv auf eine Steinplatte
aufgezeichnet anschlieend werden durch
chemische Prozesse Flachen weggeéatzt.
An diesen Stellen wird Farbe aufgetra-
gen. Es entstehen so verschiedene
Flachen mit verschiedenen Farben. Fur
jede Farbe wird je ein eigener Stein ver-
wendet - die Technik ist also nicht ganz
unaufwendig. Es passt aber zum Gesamt-
konzept von Natur, Ruhe und liebevoller
Hingabe. In meiner Grafikwerkstatt habe
ich bewusst Einzelwerke entstehen las-
sen, individuell und von Hand koloriert.
Die Unikate sollen auch die Einzigartig-

keit des Moments zum Ausdruck bringen.
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6 Was ist fiir Sie das

Besondere der Kunstwerke?

Die Motive funktionieren ort- und zeitlos, die
Figuren stehen im Vordergrund, sodass sie
dazu anregen, Uber sie nachzudenken. Das
Besondere ist auch, dass die Kunst begeistert
und lebt. Denn nicht nur die Feriengdste von
Bades Huk schétzen sie. Vor einiger Zeit wurde
ein Exemplar ausder Bades Huk Serie, das wir als
Grof3format angelegt haben, bei einer Charity-
Auktion von Sotheby's in Wien fir einen guten
Zweck versteigert. Das hat uns sehr gefreut.

Mehr zum Klnstler Csaba Firjesi:
www.csabafurjesi.com

Bades Huk Magazin

5 Worin besteht fir Sie die

Verbindung zwischen lhrer Kunst
und den Ferienwohnungen in
Bades Huk?

Insbesondere die Farbgebung und das Spiel
aus Licht und Schatten in der Wohnung hatten
grofSen Einfluss auf meine Arbeit. Die sehr hohe
Qualitat und die Individualitat der Einrichtung
vereinen sich gut mit den Bildern. Man kennt
es, gerade in der Hotellerie findet man oft die
gleiche Ausstattung und eben auch die
gleichen Bilder in jedem Zimmer. Bades
Huk ist ein WohlfUhlort, ein Heim auf
Zeit, denn zuhause richtet man sich
individuell ein, legt Wert auf liebevolle
Einzelsticke und ein harmonisches Gesamt-

bild - das ist ideal, um zur Ruhe zu kommen.
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GEKONNTES FARBSPIEL

Einwarmes Grau ist ein sanfter Einstieg fur alle, die bei Wandfarben
zogerlich sind. Doch es ist nicht nur ein sicherer Garant fir einen

Wohlfuhlfaktor. Grau gibt den R&umen mehr Halt als ein Weifston,

Stimmigkeit und Stimmungen

Warmes Grau von Farrow & Ball ist ein
wahres Stimmungs-Talent, denn es wirkt
edel und kann fir sich selbst stehen, aber
ebenso kann es in den Hintergund treten
und Mobiliar, Wanddeko und Accessoires
den Vortritt geben. In den Beach Apart-
ments lasst es eine Atmosphare entstehen,
die dezent die umliegende Natur umrandet.
Zudem strahlt es eine gewisse Leichtigkeit
ausund gibt in Kombination mit Farbtupfern
aus Blauténen und Sandfarben die ideale
BUhne zum Entspannen und Traumen. Hier
wurde der graue Farbton ,Cornforth White"
von Farrow & Ball verwendet und erstrahlt
je nach Ostseelicht in unterschiedlichen

Graunuancen.

‘Auch ftir das Zuhause gilt:
Stimmungen kann man
kreieren.”

32

7 Fragen an

passt zu jedem Einrichtungsstil und gehort zu den Ténen, mit denen
man sich jahrelang umgibt. Beste Voraussetzungen also flir unsere

schonen Beach Apartments.

arcel Ullrich, Farbberater bet

Farrow & Ball, die Luxusmarke fiir dekorative

Farben und Tapeten

1 Wie kann man mittels

richtiger Farbwahl Raume offen
und groRzligig gestalten?

Esist wichtig, dem Raum nichts aufzuzwing-
en, was er nicht ist und auch genau zu Uber-
legen, welche Details man in der Architek-
tur hervorheben méchte und welche nicht.
Das Thema Kontraste ist hier besonders
elementar. Je gréBer ein Kontrast zwis-
chen zwei Farben ist, desto mehr Aufmerk-
samkeit wird verlangt. Haufig besteht der
Irrglaube, dass man eine Decke besonders
hell streichen muss, um den Raum heller
oder hoher zu gestalten. Aber ein hartes
Weil3 ist der stdrkste Kontrast zu allen
Farben und zieht deshalb auch am meisten
Aufmerksamkeit auf sich. Reduzieren Sie
daher die Kontraste. Streichen Sie ein ab-
getontes Weil? an der Decke oder den
Holzarbeiten oder sogar alles im gleichen
Farbton. Das Auge hat dadurch keine Ref-
erenz mehr, wie grof3 oder klein bzw. weit

oder eng ein Raumist.

Wichtig ist auRerdem, dass jede unserer

Farben sich mit dem Lichtkontext stark
verandert. Bei Ihren Nachbarn kann der
Farbton toll aussehen und bei Ihnen total
untergehen. Wichtig ist daher, ihn vorher
auszuprobieren und die Lichtverhaltnisse

immer in Betracht zu ziehen.

2 Welche Farben sollte man

wahlen, um Rdume behaglicher zu
machen?

In unseren Farbberatungen fiir private
Raume empfehlen wir hier gerne die
intensiveren Farbtone wie “De Nimes”
oder “Sulking Room Pink”. Diese schaffen
eine wohlig umhtllende Atmosphére. Es
bieten sich ebenfalls Farbténe an, die
eine gewisse Ruhe und Zufriedenheit
ausstrahlen. Haufig haben diese Farben
einen leichten Grauschleier, sind weniger
vital und aktivierend. Der Gelbanteil ist hier

haufig reduziert. Farbténe wie Bancha oder

Vardo unterstreichen hingegen Aktivitat.
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I Welche Farben harmonieren besonders gut -
zum Beispiel zu Holz-Eichentdnen?

Eiche ist haufig eher warm und gelblich. Kombinieren Sie es mit
Farben, die auch einen beigen Unterton haben. Egal, ob in der
Variante mit Grau oder pudrigem Rose, ist das ein wunderbarer

Garant, gut auszusehen.

Generellgilt,dassFarbenzukombinierengarnichtschwerist.Flirmich
ist wichtig, dass sie immer etwas gemeinsam haben. Kombiniert man
zum Beispiel einen Blau- und einen Griinton, wird es harmonischer,
wenn der Grinton einen hohen Blauanteil hat und andersherum.
Dies gilt natdrlich auch fur alle anderen Materialien. Beobachten
Sie, ob Ihr Beton oder Ihr Marmor farbliche Besonderheiten hat und
greifen Sie diese im Farbton auf. Ein grinlicher Marmor versteht

sich zum Beispiel hervorragend mit unserem neuen Grinton “Eddy”.

Bades Huk Magazin

3 Wie gestaltet man private

Rickzugsorte?

Hier bietet sich an, genau zu Uberlegen,
worin man sich wohlfuhlt. Welche Farben
unterstitzen mein Wohlbefinden und mit
welchen Farben habe ich vielleicht sogar eine
besondere Geschichte. Kontraste beleben
das Auge. Das heifst im Umkehrschluss, dass
man diesen Rlckzugsort nicht komplett
streichen muss, um das Auge zu beruhigen
und die Aufmerksamkeit stattdessen auf
schone Details oder Accessoires lenken
kann, die an besondere Momente erinnern.
Gerade mit kraftigeren Nuancen erzeugt man
unvergleichlich gemitliche Raumatmosphéren.
Farbtone wie “Inchyra Blue”, “Card Room Green”
oder “Worsted” haben einen umhullenden
Charakter und zonieren einen Rickzugsort

noch einmal besonders vom Rest des Zuhauses.

Inchyra Blue

Card Room Green

Worsted
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5 Wofir steht die Marke Farrow & Ball?

Unser Ethos ist eigentlich ganz einfach, wenn Sie
mich fragen: Wir stellen reich pigmentierte Farben
und  kunsthandwerklich  gefertigte Tapeten her
und verwenden dafir ausschlieSlich hochwertige

Inhaltsstoffe. Die Ergebnisse dieser Prinzipien k&nnen

Sie wirklich in jedem Farrow & Ball-Produkt sehen,
sei es die auBergewohnliche Art und Weise, wie
unsere Farben auf Licht reagieren, oder die besondere
Haptik unserer Tapeten, die durch den Druck der

hochwertigen Farben auf Papier zustande kommt.
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6 Was liegt aktuell im Trend beim
Thema Farben?

Auf dem deutschen Markt sind nach wie vor Neutralténe
ein unheimlich starkes Zugpferd. Wobei der Schwerpunkt
hier nicht mehr zwingend Grau sein muss, sondern sich
die griinen und roten Untertdne durchsetzen. Die Kunden
brauchen auch bei ihren Neutralténen deutlich mehr
Charakter. Warme und erdige Tone wie “Templeton Pink*
oder “Picture Gallery Red” ziehen uns an, weil wir sie mit
der Natur verbinden. Blauténe mit einem starken griinen
Anteil sind auBerordentlich beliebt und das nicht nur, weil
man sie mit so vielen anderen Farbténen kombinieren kann.
Wir verbinden sie mit Weite und flhlen uns geborgen.
Mochte man in eine lieblichere Richtung gehen, sind pud-
rige Rosatone eine grandiose Allzweckwaffe, die auch noch
so starken Farbkonzepten einen liebreizenden Charakter

verleihen.

Bades Huk Magazin

Picture Gallery Red

Templeton Pink

; Worauf achten Sie bei der Herstellung Ihrer
Farben?

Wir stellen sehr hohe Anspriiche an unsere Farben und
achten daher auf viele Details! Vor allem aber stellen wir ein
Qualitatsprodukt her, das viele Jahre halten und gleichzeitig
die Umwelt so wenig wie moglich belasten soll. Jede Dose
Farrow & Ball-Farbe besteht aus hochwertigen Inhalts-
stoffen, einschliellich unserer charakteristischen reichhaltigen
Pigmente und einer VOC-armen Wasserbasis. Unsere Farben
werden in kleinen Chargen von erfahrenen Handwerkern in
unserer Fabrik im stdenglischen Dorset hergestellt und dort
von unserem Labor vor Ort strengstens getestet, um eine im-
mer gleichbleibende Qualitat zu gewahrleisten. Das ist uns ein
besonderes Anliegen! Von dort aus macht sich die Farbe dann

auf den Weg in Hauser und Wohnungen auf der ganzen Welt.

37


Heidelberg PDF Report
Maximum dot area 336% is above the 320% threshold

Heidelberg PDF Report
Maximum dot area 337% is above the 320% threshold

Heidelberg PDF Report
Maximum dot area 337% is above the 320% threshold

Heidelberg PDF Report
Maximum dot area 338% is above the 320% threshold

Heidelberg PDF Report
Color image resolution 161 dpi is below 260 dpi


TEXTIL

/UM VERLIEBEN

Interview mit dem Stoffexperten

1 Herr Schmolz, (wie) hat sich
die Rolle der Textilien im Interieur
verandert?

Es gibt textile Produkte, die aus ihrem Dorn-
roschenschlaf erwacht sind. Dazu gehoren
Vorhidnge aber auch Kissen, die lange Zeit
eher eine Nebenrolle gespielt haben. Auch
Farben rlcken starker ins Zentrum der

Wahrnehmung.

“Derzeit erlebt der Stoff
\Velours ein Revival - nicht
zuletzt aufgrund seiner

besonders angenehmen
Haptik.”

Neben dem Designaspekt Uberzeugen Tex-
tilien aber auch durch ihre funktionalen
Vorteile. Ob im Buro, dem Homeoffice, im
Hotel oder zuhause - Textilien kdnnen als
Akustiklosungen eingesetzt werden. Sie
schaffen eine angenehme, warmende und

behagliche Raumatmosphare.
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Thomas Schmolz

und verrat, was Bades Huk so besonders macht.

2 Welche Interieur-Trends

beobachten Sie speziell in der
Ferienhotellerie?

Textilien mussen pflegeleicht und sicher
sein, der Gast mdchte sich wohlftihlen und
das passiert sehr stark Uber die Kombina-
tion von Asthetik und praktischem Nutzen.
Es werden Designs nachgefragt, die das
regionale Umfeld widerspiegeln. Uppige,
eher schwere Designs weichen einer
gewissen Leichtigkeit. Sie sorgen mit ihren
sanften Farbténen wie Blau, Schilf und

Grin in Kombination mit leinenartigen

Strukturen flr ein entspanntes Urlaubsflair.

3 Was macht Bades Huk fir

Sie zu einem besonderen Ort?

In Bades Huk rickt die besondere Stim-
mung ins Rampenlicht. Als ich das erste Mal
diesen Ort besucht habe, stand ich inmitten
der Natur, ich sptrte die einmalige Ruhe und
nahm nur das Zirpen der Grillen wahr. Die

Abendsonne tauchte die Kistenlandschaft

Seit mehr als 35 Jahren fiihrt Thomas Schmélz eine Handelsagentur fiir Mébel und
Textil und ist als Partner von Hotel- und Projektentwicklern aktiv, u.a. fiir Bades

Huk. Er ist in der Welt der Wohnstoffe zuhause und gibt Einblicke in seine Arbeit

in ein schones Licht und eine Meeresbrise
wehte um meine Nase. Ich empfand ein
Geftihl von Behaglichkeit und assoziierte
das mit Erinnerungen an meine Jugend.
Auch in den Bades Huk Apartments ist
diese ,unaufgeregte” Stimmung spurbar, das

liegt am Zusammenspiel der besonderen

Materialien.
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| Was ist wichtig fiir ein

Zuhause-Gefuhl im Urlaub?

Individualitdt und Privatsphére haben einen
grof3en Anteil am Wohlbefinden im Urlaubs-
zuhause. Nicht erst seit Corona wachst der
Wunsch nach Rickzug, nach Cocooning.
Gleichzeitig mdchte man aber seine Umge-
bung intensiv wahrnehmen, einen authen-
tischen Eindruck bekommen. Vorhinge
spielen diesbezlglich eine wichtige Rolle. In
Verbindung mit den groen Fensterfronten
lassen sie in Bades Huk moglichst viel Licht
in den Raum, gleichzeitig schiitzen sie die
Privatsphére. Auch die Nutzbarkeit des In-
terieurs wird immer wichtiger. Man mdchte
sich nicht lange mit Flecken auf einem Stoff
aufhalten, sondern wissen, dass diese prob-
lemlos zu beseitigen sind. Das vermittelt

wiederum ein entspanntes GefUhl.

6 Wie wichtig sind

Sinneseindriicke?

Sehr wichtig! Sinneseindrlcke schaffen
emotionale Mehrwerte. Sanfte, aufeinander
abgestimmte Farbtone sind quasi der ,door
opener” zum Erholungserlebnis. Die Farben
treten dezent in den Hintergrund und
vermitteln Ruhe und Entspanntheit. Auch
natdrliche Texturen tragen zu einem behag-
lichen Ambiente bei, sie schmeicheln dem
Auge und sorgen fir ein Geborgenheits-
geftihl, als wadre man in den eigenen vier

Wénden.

Bades Huk Magazin

5 Mit welchen Materialien und
Technologien arbeiten Sie?

Das Farbenspiel der Natur gibtin Bades Huk
den Ton an und diente als Inspirationsquelle
fUr den Interieur Bereich. Stoff-Texturen
stehen im Vordergrund. Naturmaterialien
wie Wolle, Baumwolle und Leinen sowie
besondere Materialmischung sind ebenso
im Kommen wie recycelte Stoffe mit einer
Story. Die Dekorations- und Madbelstoffe,
die in Bades Huk eingesetzt wurden, sind
so ausgestattet, dass Flecken ohne grof3en
Aufwand vom Housekeeping Team entfernt
werden kénnen. ,Easy & Safe” ist das Motto
dieser besonderen Technologie. Im Sinne
der Nachhaltigkeit findet man hier keine
Zuséatze von Chemikalien. Fur die Vorhdnge
in Bades Huk haben wir sogenannte ,In-
between” - Stoffe gewdhlt. Sie sind leicht
durchsichtig und sorgen flr ein Maximum

an Lichteinfall.

v
\ L

.
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; Gibt es Lieblingsfarben

oder Stilrichtungen?

Ich bin ein grofer Freund von behag-
lichen Stoffen und modeorientierten
Farben. Privat umgeben mich dunkle
Farben wie ein dunkles Blau oder auch
Schlammténe. Im  Urlaub fihle ich
mich aber auch in einer Umgebung mit

sanften Farbténen sehr wohl.



Heidelberg PDF Report
Maximum dot area 340% is above the 320% threshold

Heidelberg PDF Report
Maximum dot area 338% is above the 320% threshold

Heidelberg PDF Report
Maximum dot area 325% is above the 320% threshold


Bades Huk Magazin

‘Hohe Qualitdt in Kombination mit Handarbeit

vermittelt immer auch eine Wertschdtzung des Gastes.”

8 Welche Rolle spielt das

Handwerk im Interior Design?

Die Rolle des Handwerks wird in den
nachsten Jahren immens an Bedeu-
tung gewinnen. Alle Sessel und Sofas
in Bades Huk wurden in Italien von der
Firma INNOVA nach den Vorgaben
des Interieur Teams von Bades Huk
handgefertigt. Hohe Qualitat in Kombi-
nation mit Handarbeit vermittelt immer

auch eine Wertschatzung des Gastes.

1 O Welche langer-

fristigen Trends kann manin
Sachen Einrichtung erkennen?

Das Thema Nachhaltigkeit vereint alle
Zielgruppen - vom Handler bis zum
Verbraucher. Eine méglichst lange Nut-
zung der Objekte spielt bei der Anschaf-
fung eine entscheidende Rolle. Auch
sind Mobel mit einer hohen Flexibilitat
gewlnscht. So werden immer mehr
Indoor-Outdoor-Bezugsstoffe  nach-
gefragt. Die Formen der Sofas folgen
einer gewissen Geradlinigkeit, wahrend
bei Stihlen und Sesseln leichte Rund-

ungen vorherrschen.

; Wie kann man das

Urlaubsgefiihl mit nach Hause
nehmen?

In Bades Huk kann man Mensch sein!
In den Tag hineinleben, ohne darauf
zu achten, wie man nach aufBen wirkt.
Dieses entspannte Geflhl kann und
sollte jeder Gast mit nach Hause
nehmen. Wir freuen uns, wenn Sie sich
von unseren textilen Ideen inspirieren
lassen. Cosyness ist auch zuhause ganz
wichtig. Gern beraten wir Sie dabei in-

dividuell.
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PROBIER‘S MAL MIT
GEMUTLICHKEIT!

Drei Objekte fur Faulenzer:..

1 Der

Schaukelstuhl

-einidealer Ort zum

Entspannen, Abschalten,
Tagtraumen.

42

Schon gemiitlich und schén anzusehen:
Mit einer hellen komfortablen Polster-
ung und dem gebogenen Fufteil aus
Holz strahlt der Schaukelpartner nicht
nur einen Hauch, sondern eine orden-
tliche Brise Warme und Behaglichkeit
aus. Als Herzstlck der Einrichtung
kann er an nahezu jeden Lieblingsplatz
postiert werden. So kann der Gast sich
bei schonsten Ausblicken in Harmonie
mit der Umgebung wiegen. Schaukeln

ist ein Urinstinkt, denn die leichten

Bewegungen beruhigen und entspan-
nen. Gerade an langen Herbst- oder
Winterabenden ladt der Schwingses-
sel von Mobelhersteller Westwing
zum (Seele-)Baumeln ein. Das Design-
Objekt in hochster Qualitat verleiht
dem Wohnraum oder Schlafzimmer
eine verspielte Leichtigkeit ganz im
skandinavischen Stil. Mit schénen Kis-
sen, einer kuscheligen Decke sowie
einem Buch und Tee entsteht eine

einzigartige Wohlftihlatmosphére.



2 Der

Esszimmerstuhl

Ein Hochstmafl? an Qualitdt, Komfort
und Wohlbefinden vermitteln auch die
griinen Esszimmerstihle von Westwing.
Das inspirierende frische Design greift
die Stimmung der Natur auf und sorgt flr
dezente Farbtupfer im Raum. Hier mag
man sich gern aufhalten und stunden-
lang plaudern. Ein Nordlicht ohne
Ecken und Kanten ist der Iconic Stuhl
,COVER" vom skandinavischem Mdbel-
hersteller Muuto. Vielseitig einsetz-
bar ziert der klassische Allrounder den
Essbereich und verleiht dem Raum mit

seinem runden Design aus Naturwerk-

stoff Holz einen besonderen Charme.

3 Der Pouf

Als lassiges Wohlfuihl-Objekt dient auch
der Pouf von Westwing. Besonders be-
liebt ist er bei Kindern, denn mit ihm ist
so ziemlich alles moglich: Lesen, spielen,

abhéngen, rumflazen uv.m.
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."_‘I- 1

Sessel & Sofa: Innova made for Bades Huk, Dekorationskissen: pad home design, Couchtische: Muuto, Teppich: pad home design,
Plaid: Bades Huk Kollektion gemeinsam mit pad home design (auch im Bades Huk Shop erhdiltlich), Deckenleuchte: Wever & Ducre,
Stehlampe: Nordlux, Wandfarbe: Farrow & Ball
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EINRICHTUNGSSCHNAPPSCHUSSE

In Bades Huk versuchen wir, unseren Gasten ein liebevolles Zuhause auf Zeit zu bieten. Gern
teilen wir hier ein paar weitere Fotos mit Ihnen, um Ihnen die Vielféltigkeit darzustellen und
vielleicht auch die Inspiration flr die nachste Reise zu bieten. Wir wirden uns freuen, Sie ganz
bald wieder bei uns begrifen zu durfen. Unser Reservierungsteam hilft Ihnen gern weiter, um
Ihre personliche Lieblings-Wohnung zu finden - je nachdem, wonach lhnen ist. Ob Meerblick,

Dinenblick oder Naturblick. Oben oder unten, klein oder grof.
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Esstischstuhl: Westwing

Vase: Kdhler, Couchtisch: Muuto

Sessel: Sofa Company, Pouf: Westwing, Sofa: Innova made for Bades Huk,
Stehleuchte: It's about Romi, Vase: Kéhler, Kunst: Csaba Flirjesi
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HAPPY WORKING —
FROM ANYWHERE ...

Mini Biliro aufschlagen und loslegen!

Der Balanceakt zwischen Freizeit und Job wird
immer starker ausgeglichen. Nicht zuletzt durch flexiblere
Arbeitsformen und mobiles Arbeiten. Homeoffice ist mitt-
lerweile ein géngiges Modell in vielen Branchen und auch
das Thema ,Workation“ - also arbeiten in Kombination
mit Urlaub - wird immer salonfdhiger. Der Vorteil: Man
kann Homeoffice-Tage rund um den Urlaub planen und
z.B. den Wochenendtrip bereits am Mittwoch starten oder

einen Aufenthalt rund um Brickentage buchen. Working

from anywhere ist eine neue Form von Freiheit, die man an
einem Sehnsuchtsort wie Bades Huk voll und ganz ausleben
kann: Ein stabiles Internet, ein geeigneter Rickzugsort, wie
z.B.der grof3e Tischim Essbereich, bietet sich bestens an fir
Videokonferenzen & Co. Nach getaner Arbeit kann der Gast
entspannt am Strand spazieren, in der Sauna relaxen und
gemeinsame Zeit mit der Familie in der Natur verbringen.
Side-Effekt: Das ,Auftanken” in der Natur befllgelt

die Kreativitdt und starkt die Konzentrationsfahigkeit.
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HOMEOFFICE IN BADES HUK - SO GEHT'S.

I Tipp 1: Sie starten den Tag mit einer Videokonferenz
oder einem Call? Tanken Sie Krafte und machen Sie vorher
einen kleinen Spaziergang zum Strand. Planen Sie ruhig ein
bisschen Zeit ein — denn das bewusste Ein- und Ausatmen
der jodhaltigen Meeresluft sollte in ruhiger Atmosphare
und ohne Hektik passieren, so halt der Akku gewiss langer
an. Nebeneffekt: Die Frische steht Ihnen ins Gesicht

geschrieben, so kdnnen Sie bei Videokonferenzen strahlen.

I Tipp 3: Mittagspausen sind essentiell - egal wo
man arbeitet. Wer am heimischen Tisch sitzt, neigt oft
dazu, durchgangig zu arbeiten. Auch wenn die Familie
unterwegs ist, sollten Sie dennoch eine Pause einlegen.
Wie wére es zwischendurch mit einem Saunagang oder
Sporteln mit Ausblick? Die Wege sind kurz, der Energie-
schub nachhaltig. Auf Wunsch gibt es auch eine private Yoga

Stunde mit unserer Yogalehrerin.

I Tipp 2: Wer moglichst effizient arbeiten mochte, soll-
te dennoch das Pausieren nicht vergessen. Zeit flr eine
Kaffeepause muss man sich nehmen. Die hochwertige
Marken-Ausstattung in unseren Klchen bietet alles, was
man zur Tee-, Kaffee- oder Mdislizubereitung bendtigt.
Kleine Snacks fur den Hunger zwischendurch bekommt man

im Shop von Bades Huk.

I Tipp 4: Aus den Augen aus dem Sinn: Nach getaner
Arbeit ,runterfahren” und ,runterkommen® Dabei hilft
es, ein paar Minuten furs Aufrdumen einzuplanen. Auch
wenn man am nachsten Tag weiterarbeiten mochte, soll-
te man Arbeitsmaterial nicht auf stand-by halten, sondern
wirklich aulBerhalb des Sichtfeldes platzieren — z.B. in die
Arbeitstasche einrdumen oder in den Schrank legen. So ist

der Esstisch wieder frei flir Spaf3, Spiel und Kostlichkeiten.

WAS HEISST EIGENTLICH...

Das kleine Glossar der neuen Arbeitswelt

Work-Life-Balance

Work-Life-Balance bezeichnet das Gleich-
gewicht zwischen Arbeits- und Privatleben.
Ziel ist es, eine gute Balance herzustellen.
Das fuhrt hdufig zu mehr Zufriedenheit,
Motivation und Produktivitat.

Workation

Der Begriff Workation setzt sich aus Work
(Arbeit) und Vacation (Urlaub) zusammen
und beschreibt die Verschmelzung von Ar-
beit und Urlaub. Es geht also um eine Form
der Arbeit, die an einem beliebigen Urlaub-

sort ausgelibt werden kann - auf Zeit.

Bades Huk Magazin

Remote Work

Remote Work bezeichnet eine beruf-
liche Tatigkeit, die von (berall aus erle-
digt werden kann, im Buro, Co-Working

Place, zuhause oder im Ferienhaus.

Work-Life-Blending

Beim Work-Life-Blending verschmelzen
Arbeits- und Privatleben, es gibt keine
klaren Grenzen. Mitarbeitende haben keine
festen Arbeitszeiten, sondern kénnen sich
die Arbeit auf Vertrauensbasis selbst

einteilen.

New Work

Unsere Arbeitswelt richtet sich neu aus, es
geht um eine neue Art zu arbeiten und eine
neue Unternehmens-kultur. Mehr Flexibil-
itdt und Entwicklungsmaoglichkeiten stehen
im Fokus. Feste Arbeitszeiten und Arbeit-
splatze sowie eine klassische Trennung von
Arbeit und Privatem werden dabei aufgeho-
ben. Digitalisierung und Globalisierung ver-

schaffen neue Moglichkeiten.
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INSIGHTS

Durchatmen und geniel3en - Natur als Kraftquelle

Als Fauna-Flora-Habitat gehort die Wismarbucht seit

2006 zu den wertvollsten Naturrdumen Europas.
Und als EU-Vogelschutzgebiet zieht es diverse Was-
ser- und Watvogel an, die zwischen Flachwasserzonen
und Seegraswiesen ihren idealen Lebensraum finden.
Uferschwalben, Singschwéne und Bldssganse sind hier
willkommene Gaste. Ihnen zu begegnen und zu lauschen
ist fast ein meditatives Erlebnis. Auch der Zauber des
Meeres und das betdrende Rauschen der Wellen kon-
nen die Gedanken auf die Reise schicken und zuhause
beispielsweise zum Meditieren in Erinnerung gerufen
werden. Die Wismarer Bucht geizt nicht mit ihren Rei-
zen. Spektakuldre Lichtspiele Uber der Ostseekiste
wirken oft magisch. Die kraftigen Sonnenstrahlen
tauchen die Landschaft aus Salzwiesen, Duinen und
KUste in ganz besonderes Licht und setzen sie gekonnt

in Szene.

Bades Huk Magazin

Ein einzigartiges Ambiente zu schaffen, das dem Gast das
Eintauchen in die besondere Umgebung ermdglicht, ldutet
eine neue Ara des Wohnens am Ferienort ein. Mit diesem
ganzheitlichen Ansatz méchte Bades Huk Erholung stark-

er erlebbar machen.

Studien besagen, dass der Anblick der Natur uns ent-
spannen lasst, denn er fUhrt dazu, dass die Ausschittung
von Stresshormonen reduziert wird. Ruhe und Kraft aus
der Natur zu schopfen, ist eine Form von Erholung, die
immer mehr Anklang findet. Naturumgebung férdere
zudem eine breite Achtsamkeit und diese gilt als Ge-

sundmacher und Energiespender.
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Ein Tag in Bades Huk -

ein Tag mitten in der Natur

Aufwachen inmitten der Natur:

Der Panoramablick im Uhrzeigersinn fangt
eine unberihrte Idylle ein. Hier findet man die
ersehnte Ruhe und den Abstand zum Hamster-
rad-Alltag. Man kann eine Runde joggen oder
spazieren gehen. Die jodhaltige Luft wirkt
wahre Wunder und sorgt fUr den ersten Ener-
giekick. Die Marina bietet den idealen Ort,

um ganz nah am Apartment in die Ferne
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zu schweifen. Der Fitness- und Wellness-
bereich von Bades Huk gewdhrt freie Ausblicke
in Ddnen und Salzwiesen. Terrasse oder Ess-
bereich laden zum ausgiebigen Frihstltck im Ein-
klang mit der Natur ein und bieten ein Gegen-
konzept zu Schlangen am Buffet und zeitlichen
Begrenzungen. So ist man unabhangig und kann

entspannt in den Tag starten.
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Entspannte Auszeit oder aktive Ausfliige - die
Vielfalt steht zur Auswahl

Wer den Tag aktiv gestalten mochte, erkundet Strand
und Kduste, Salzwiesen und Dinen, Felder und Walder.
Vielféltige Sport- und Freizeitmoglichkeiten im Wasser
oder an Land werden durch die landschaftliche Vielfalt
der mecklenburgischen Ostseekiiste begleitet. Gern unter-
stUtzt Sie das Team von Bades Huk in der Freizeitplanung.

Sprechen Sie unsere Rezeption mit lhren Winschen an.

Abwechslungsreiche Radwege laden dazu ein, unabhangig
und im eigenen Tempo die Umgebung zu erkunden. Strand-
spaziergdnge am 8 km langen Sandstrand von Bades Huk
laden zum Verweilen ein - in dieser nahezu unberthrten
Idylle findet jeder seinen Lieblingsplatz, fernab von ge-
wohnten Menschenansammlungen. Wer sich im Wasser-
sport versuchen oder perfektionieren méchte, kann je nach
Saison, auf ein umfangreiches Angebot wie Segeln, SUP,
Tauchen, Kiten uv.m. zurickgreifen. Das Wasser vermittelt
ein Geflhl von entspannter Schwerelosigkeit. Hier legen wir
Ihnen auch gern unseren Kooperationspartner - die Surf-
schule Knopf - ans Herz. Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm flir Anfanger und Fortgeschrittene wird hier, nur

wenige Minuten von Bades Huk entfernt, geboten.

Entspannte Auszeit, entspannte
Ausblicke

Natur und Artenvielfalt ist in Bades Huk all-
gegenwartig. In jeder Richtung konnen die
Géaste etwas anderes entdecken. Der Aspekt
Naturschutz wird im Konzept und vielféltigen
Aktionen weitergetragen. Wir freuen uns tber
die Wertschatzung unserer Region und unserer

Natur!
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FAKTEN UBER HOHEN WIESCHEN-
DORF UND SEINE UMGEBUNG

Hohen Wieschendorf liegt in der malerischen Wismarer Bucht in
Westmecklenburg. Zehn spannende Fakten uber eine Region, die
immer mehr Menschen anzieht.

1 Einblicke in eine besondere
Kulturlandschaft:

Die Wismarbucht wurde 2006 als FFH-
Gebiet (Fauna-Flora-Habitat) sowie als EU-
Vogelschutzgebiet eingestuft. FFH-Gebiete
gelten als die wertvollsten Naturrdume in
Europa. Im Sinne des sanften Tourismus
ist uns die Wertschatzung unserer Region
und unserer Natur am wichtigsten. Es ist

eine Besonderheit, hier Urlaub kreieren und

machen zu durfen.
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2 Sand am Meer:

Der feinsandige Strand von Hohen Wie-
schendorf ist acht Kilometer lang und damit
das ganze Jahr Uber geeignet flr Entdeck-
ungen, Strandaktivitidten, Wanderungen,
romantische Abende im Sonnenuntergang
oder entspannende Yoga-Sessions. Die
frische, jodhaltige Luft und die Bewegung
durch die abwechslungsreiche Kustenland-

schaft sorgen fur zuséatzliche Erholung.

3 Geschichte, die pragt:

Wismar gehorte friher mal zu Schweden.
Gemeinsam mit der Altstadt von Stralsund
gehort die Hansestadt zum Welterbe der
UNESCO. Im historischen Stadtkern mit
den drei Backsteinkathedralen ist der mit-
telalterliche Grundriss nahezu unverdndert
erhalten geblieben. Hier kann man Stadt-
bummeln, Shoppen, Kultur erleben und ent-
spannt in einem der kleinen Cafés sitzen.
Man erreicht Wismar von Hohen Wie-
schendorf aus mit dem Auto in ca. einer

Viertelstunde. Wer mochte, kann aber auch

eine ausgedehnte Fahrradtour einplanen.



4 Kultur ums Eck:

Ganz in der Nahe von Hohen Wieschendorf

befindet sich bei Kliitz die grote barocke
Schlossanlage in  Mecklenburg-Vorpom-
mern: Schloss Bothmer. Im historischen
Gartensaal und im Westfligel der his-
torischen Schlossanlage kann man sich
sogar trauen lassen. Doch die Schlossstadt
hat noch mehr zu bieten: Das Literaturhaus
JUwe Johnson' die St. Marienkirche oder
die Klitzer Muhle ziehen nicht nur Géste
aus ganz Deutschland, sondern auch aus

Europaan.

Bades Huk Magazin

5 Sehenswert:

Eindrucksvolle Ausblicke bekommt man
nicht weit entfernt von Hohen Wieschen-
dorf auf der 290 Meter langen und barriere-
freien Seebriicke von Boltenhagen. Das
Ostseebad Boltenhagen ist das zweitélteste
Bad in Mecklenburg. Auch die imposante
SteilkUste - ein Produkt der Eiszeit - bietet
eine Menge exklusiver Eindricke. Diese
kann man z.B. im Rahmen einer Ostsee-

Erlebnis-Wanderung vertiefen.
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FAKTEN UBER HOHEN WIESCHEN-
DORF UND SEINE UMGEBUNG |

6 Geschichte mal anders erleben:

Im Steinzeitdorf Kussow, einem Freilicht-
Museum inder N&he von Boltenhagen, kann
man auf einem zwei Hektar gro3en Areal
und  mittel-

Wer

jungsteinzeitliche Hauser

steinzeitliche Hutten  besuchen.
mochte, kann sich sogar im Topfern und
Weben ausprobieren. Alte Haustierrassen
wie Wollschweine und Soay-Schafe sind

dort eine echte Attraktion.
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7 Region ist Trumpf!

Der Bauernmarkt Redewisch/Boltenhagen
bietet verschiedenste regionale Produkte
und 1adt zum Stébern, Entdecken, Probieren
und Verweilen ein. Wer seinen Lieben da-
heim ein Souvenir mitbringen mdchte, ist in
der ausgemusterten Traktorenhalle genau
richtig. Ob dekorative Kleinigkeiten aus
Glas und Keramik, Tee, Weine, Safte, Sand-
dornprodukte oder Wurstwaren - hier ist
flr jeden Geschmack etwas Passendes da-

bei.

8 In der Natur zuhause:

Nahezu in Sichtweite von Hohen Wieschen-
dorf befindet sich die Insel Poel, die bereits
1163 urkundlich erwahnt wurde. Doch erst
seit 2005 darf sich Poel als staatlich an-
erkanntes Ostseebad bezeichnen. An der
Nordostseite Poels liegt die kleine Vogel-
schutzinsel Langenwerder. Lohnenswert ist
eine Seefahrt zur Seehundsbank. Vom Hafen
Timmendorf Strand aus fahrt die “MS-See-
bar" zur Sandbank Insel Liebs. Dort kannman
Seeadler, Méwen, Cormorane, verschiedene

Enten, Wildgdnse und Schwane beobachten.



9 Lieblingsort:

Mehrfach  wurde Mecklenburg-Vorpom-
mern zum beliebtesten Reiseziel der
Deutschen im eigenen Land deklariert. Der
Trend zur Entschleunigung findet hier sein
Zuhause: Gaste schatzen es, einfach in der
Natur zu sein und den Alltag hinter sich zu
lassen. Korper und Seele erfahren bei dem
gesunden Klima, der jodhaltigen Luft und
den vielen Sonnenstunden einen regelrech-

ten Booster.

Bades Huk Magazin

1 O Vogelfrei:

Im Stdwesten der Wismarbucht gelegen

erstreckt sich die halbrunde Bucht Wohlen-
berger Wiek. Hier lasst sich eine vielfaltige
Tier- und Pflanzenwelt entdecken. Ufer-
schwalben Graureiher, Graugénse, See-
schwalben und Moéwen geben dort ihr
Gastspiel. In der Wintersaison finden auch
Eiderenten (deren Daunen zu dem hoch-
wertigsten Fullmaterial fir Decken und Kis-

sen gehdren) und Bergenten ihr Zuhause.
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GOLFVERGNUGEN

Abschlag mit Aussicht - Golfen in Bades Huk

Der modernisierte Golfplatz von Bades Huk be-
geistert seit seiner Wiedereroffnung im Oktober
2021 mit einzigartiger Lage, anspruchsvollem De-
sign und einem Hauch von Meeresbrise. Nur weni-
ge Abschlage vom Wasser entfernt, erstreckt sich
die 74 Hektar groBBe Anlage entlang der Kiste — mit
spektakuldrem Ostseeblick und einer Atmosphére,
die Golfer®innen aller Erfahrungsstufen vereint.
Entworfen vom renommierten Golfplatzdesigner und
deutschen Nationalspieler der Senioren, Christoph
Stadler, besticht der 18-Loch-Platz durch clevere Bahn-
verlaufe, prazise geschnittene Grins und eine span-
nende Mischung aus sportlicher Herausforderung und
landschaftlicher Schonheit. Die Bahnen 4 und 15 gelten
als absolute Highlights: Von hier genief3t man einen un-

vergleichlichen Blick Gber die Wismarbucht - bei klarer

FUR KLEIN UND GROSS

Sicht bis zur Insel Poel. Doch nicht nur sportlich hat
der Platz viel zu bieten - auf einer Runde trifft man
mit etwas Glick auch auf tierische Zuschauer: Fasane,
Wildgénse oder Rehe kreuzen gern einmal die Fairways.
Flr Einsteiger bietet unser erfahrener Golftrainer
individuelle Einzelstunden sowie regelmaBige Platz-
reifekurse an - perfekt fur alle, die den Sport neu fur
sich entdecken mdchten. Auch Schnupperkurse flir
Familien oder Neugierige sind moglich. Die Training-
sanlage Uberzeugt mit Driving Range, Putting Green
und einer modernen Video Scope Hutte fur vid-
eounterstitztes Techniktraining. Sechs Uberdachte
Abschlagplatze bieten Komfort bei jedem Wetter.
Ein Golfplatz, der nicht nur sportlich punktet - sondern
auch mit Natur, Weitblick und ganz viel maritimem Flair.

Wir winschen |hnen viel Spal8 und “Schones Spiel”.

besonders.”
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,Golf ist flir mich mehr als ein Sport - es ist ein Naturerlebnis,
ein Ort der Begegnung und eine tdgliche Einladung, sich neu zu
fokussieren. Hier in Bades Huk verbinden wir sportliche Qualitdt
mit der Ruhe der Kliste - und genau das macht diesen Platz so

Thorsten Wolfram, Leitung Bades Huk Golf
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DER GOLFPLATZ:
FAKTEN IM UBERBLICK

GréRBe der Anlage: 74 ha
Anzahl der Locher: 18
Driving Range: vorhanden, ganzjahriger

Trainingsbetrieb

Ubungsanlage: tiberdachte Driving Range,

Puttinggreen

Handicapvorgabe: PE

CR-Wert: Gelb Lange 5.838 m,

CR70,3,SL 116, Par 72

Rot Lange, 4.934 m,
CR70,4,SL114,Par72

Bades Huk Gdste erhalten Sonderkonditionen.
www.badeshuk-golf.de
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6 spannende Fakten Uber Golf - nicht nur fur Profis!

1. Golf ist alter als viele denken.
Schonim 15. Jahrhundert wurde in Schottland Golf
gespielt. 1457 wurde es sogar vom schottischen Konig ver-

boten - weil es den Bogenschiitzen vom Training ablenkte!

2. Ein echter Kalorienkiller.

18 Loch zu Fuf3 zu spielen entspricht ca. 10 Kilometern -
wer seine Tasche selbst tragt, kann bis zu 1.500 Kalorien
verbrennen. Golf ist also Bewegung an der frischen Luft mit
Bonus-Effekt.

3. Natur pur.
Ein Golfplatz ist Lebensraum flr viele Tiere: In Bades Huk

begegnet man beim Spiel nicht selten Gansen, Fasane oder

Hasen. Die Kombination aus Sport und Natur ist einzigartig.

Bades Huk Magazin

4. Platzreife = Golffiihrerschein.
Wer neu einsteigt, braucht keine Vorkenntnisse: Mit einem
Platzreifekurs erlernt man die Grundlagen und darf an-

schlieBend offiziell auf den meisten Golfplatzen spielen.

5. Mentales Training inklusive.
Golf ist Konzentration, Ausdauer und Geduld - viele Profis-
portler anderer Disziplinen nutzen Golf als mentale Auszeit

und Fokustraining zugleich.

6. Golf verbindet Generationen.

Ob GrofSeltern mit Enkeln oder Freunde unterschiedlichen
Alters - Dank des Handicap-Systems kdnnen Anfanger und
Profis fair gegeneinander antreten - ganz ohne Leistungs-

druck, aber mit viel Freude am Spiel.
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FITNESS TIPPS-

FUR DIE TECHNOGYM GERATE IM
BADES HUK FITNESSBEREICH

Drauf3en unterwegs zu sein, die frische Ostseeluft zu geniel3en und Energien zu tanken gibt neue Kréfte.
FUr diejenigen, die sportlich in den Tag starten oder sich zwischendurch eine Portion Fitness gonnen médchten,

bietet unser Fitnessbereich eine breite Auswahl an Sportgerdten der Firma Technogym

| duft!

Laufbander schonen die Gelenke, Bander und Sehnen,  Minuten auf und starten Sie dann eine Einheit
denn der Untergrund ist gedampft und die Belastung lasst  von finf mal drei Minuten, die einen Tick schnel-
sich sehr genau dosieren. Unser Laufband ist wie alle Ger- ler ist als Ihr persénliches Renntempo draufen
ate von Technogym einfach in der Bedienung. Es empfiehlt  oder stellen Sie Intervalle im Zufallsmodus ein.
sich eine Steigung zwischen 1 und 2 Prozent einzustel-  Am Ende laufen Sie wieder zehn Minuten aus.
len, um einen dhnlichen Bewegungsablauf wie draufen zu  Achten Sie auf ausreichendes Trinken, denn beim
simulieren. Durch die leichte Steigung ist das Tempo trotz Indoorlaufen merkt man oft gar nicht, wie schnell
des fehlenden Luftwiderstands mit dem Tempo im Freien  man wird und kommt entsprechend schnell ins
vergleichbar. Flr Einsteiger empfiehlt sich auBerdem das  Schwitzen!

klassische Intervall Training. Warmen Sie sich zehn
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Rudern zwischen Meer und
Salzwiesen

Beim Rudergerat sorgt man nicht nur fir die Starkung von
Herz und Kreislauf, sondern auch fur die Verbesserung
der Rumpfmuskulatur. Wer also zwischendurch sein Home
Office nach Bades Huk verlegt hat, sollte mindestens 20
Minuten am Tag seine Wirbelsdulenmuskulatur starken.
Die Bewegungen sollten kraftvoll, aber dennoch ruhig und
gleichmalig sein. Fur Einsteiger gilt: etwa 20 gleichmaBige
Zlge pro Minute. Wichtig ist dabei die Technik: Dricken
Sie sich dabei zuerst mit den Beinen ab, lehnen Sie dann
den Oberkérper leicht nach hinten und ziehen Sie am
Schluss die Arme an den Korper. In die Ausgangsposition
geht es dann genau umgekehrt: zuerst die Arme strecken,
den Oberkorper nach vorn legen und dann mit den

Beinen nach vorn ziehen.

AB IN DEN
B NESS= B ERiEssy

Es stehen folgende Geréte fir Sie bereit -
haken Sie Ihre sportlichen Errungenschaften ab:

Ij Laufband

[ Rudermaschine

[ Rad E

[ Kinesis-Station

[0 Yogamatten zum Dehnen
[0 Hantelbank mit Kurzhanteln

O crosstrainer
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Sanft Kérper und
Geist starken

In Bades Huk ist es leicht, Ruhe
zu finden. Fernab von Uberflllten
Platzen kann man die Natur geniel3en
und auch innere Ruhe finden. Wem
das nicht genlgt, kann durch gezielte
Yoga-Ubungen zusatzlich abschalten.
Zur Stérkung der Immunabwehr
eignet sich z.B. folgende Yogalibung:
Setzen Sie sich in den Schneidersitz,
legen Sie lhre Hande auf die Knie und
richten Sie Ihre Wirbelsaule auf. Krei-
sen Sie nunden Oberkdrperinsanften,
groBen Bogen im Uhrzeigersinn
um die Korperachse. Atmen Sie

ein, wenn der Rumpf vorn ist,
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und atmen Sie aus sobald er hinten
ist. Das Tempo kann man beliebig
erhéhen. Kommen Sie in einer auf
rechten Haltung wieder zur Ruhe und
wechseln dann die Richtung. Spiren
Siedanacheinen Moment nach. Durch
ihr rutschfestes Material sorgen
unsere Yoga-Matten flr maximalen
Komfort und Sicherheit bei der
Ausfiihrung von Ubungen. Unsere
Yogalehrerin bietet auch Kurse fur
Anfanger und Fortgeschrittene. Je
nach Wetterlage findet der Kurs
direkt am Strand, in der Wohnung

oder im  Fitnessbereich  statt.

Sie habenesinder
Hand

Auch beim Krafttraining unterstitzen wir
gern mit unserem Hantelsortiment. Wer
normalerweise viel vorm Computer sitzt, be-
kommt auch mal den Nacken und die Schulter
zu splren. Haben Sie kein festes Programm,
versuchen Sie es doch mal mit dieser Ubung
zur Starkung der Schultermuskulatur: Win-
keln Sie lhre Arme neben den Kérper so an,
dass zwischen Ober- und Unterarm ein rech-
ter Winkel entsteht. Fihren Sie nun die
Arme langsam nach oben, bis sie vollstan-
dig gestreckt sind. AnschlieBend senken Sie
diese wieder langsam in den rechten Win-
kel. Achten Sie beim Senken darauf, dass die

Oberarme nicht unter Schulterhéhe sinken.
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Kinesis Station -
ganzheitlich den Korper
trainieren

Diese einfach zu verwendenden Kinesis Stations
kombinieren die Vorteile des Funktionskrafttrain-
ings mit der Einfachheit von herkémmlicheren
Krafttrainingsgeraten. Die Nutzer kénnen Schritt
fir Schritt von einem geflihrten Routinelauf zu
einem freien und natlrlichen Training Gbergehen.
Ganige Ubungen sind die Chest Press, Overhead
Press, Low Pull, High Pull, Core Ubungen.

ITipp: Trainieren Sie mit
der Technogym App

Die App schlagt lhnen auf Basis wissenschaft-
licher Erkenntnisse, kunstlicher Intelligenz und
mitreiender Videoinhalte neue, mageschneiderte
Workouts vor. Mit lhrer Technogym ID kdénnen
Sie sich Uber Ihr Smartphone, die Konsole des
Fitnessgerdts oder Uber den Webbrowser in
Ihr Profil einloggen und von Uberall aus auf
lhre personlichen Workouts und Ergebnisse
zugreifen. Die Technogym App bietet eine
umfangreiche Auswahl an Fitness-, Sport- und
Gesundheitsprogrammen, die von einem Team von
Trainern und Spitzensportlern verschiedenster
Disziplinen entwickelt wurden. Durch Verbindung
mit den Geraten im Bades Huk Bereich leitet Sie
die Technogym App anhand verschiedener Videos
auf der Konsole durch lhr mafgeschneidertes

Trainingsprogramm. Wir wiinschen viel Spaf3!
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FAKTEN

1 ‘Ostsee:

E sisches Bi
uropalscnes binnenmeer GréBeOstseet

412.500 km?

Name:

Der Name Ostsee bezieht sich auf die geografische
Lage aus der Sicht der Germanen. International wird
die Ostsee als Baltisches Meer oder Baltische See
bezeichnet.

‘ Maximaltiefe:
459 m

Die Ostsee ist immer da, auf die Flut muss man hier nicht warten. Sie ist ein Tick warmer als die Nordsee und wird daher auch liebevoll als
die Badewanne Deutschlands bezeichnet. Flache Sandstrande, Steinstréande mit vielen Pflanzen und Steilklsten wechseln sich hier ab und
zeichnen malerische Bilder. Uber 9 Millionen Végel nutzen die Ostsee als Uberwinterungsgebiet. Aber auch als Brutgebiet hat die Kiiste
einiges zu bieten - wie auch die Salzwiesen direkt hier in Hohen Wieschendorf. Dies und vieles mehr macht die Ostsee besonders. Weitere

Fakten haben wir fir Sie zusammengetragen.
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5 Entstehung:

Die Ostsee ist das jungste Meer Europas
und war urspriinglich ein Eisstausee und ein
StRwassersee. Vor 12.000 Jahren kam es
in Hohe des Kattegats zu einem massiven
Salzwassereinfluss und vor 8.800 Jahren zu
einem erneuten Anstieg des Meeresspiegels.
So entstand die Ostsee.

s

- — e
= _'_:_:._I-r": 5

Wassservolumen:

rund 22.000 km?® wobei jahrlich
von Uber 250 Flussen etwa 500 km?®
StRwasser zugeflhrt werden.

Strandkorb: ' Salzgehalt:
1882 fertigte Wilhelm Bartelmann 5 0,3-1,8%
die Sitzgelegenheit flr den Strand -

- die ersten wurden 1883 in

Warnemiinde vermietet.

Sonnenschein p.a.:

Wassertemperatur rund 2.425,84 Stunden Sonnen-
9 2,10-19,70°C schein in Hohen Wieschendorf

(Quelle: www.climate-data.org)

copyright TMV Friedrich Luftaufnahme des Timmendorfer Hafens 1 Aerial view of Timmendorf harbor
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DIE SCHONSTEN RADTOUREN
MIT START RUND UM BADES HUK

| Route 1

Tagestour entlang des Ostseeklisten-Radweges

Der Ostseekisten-Radweg von Flensburg nach Usedom
halt auch einen Abschnitt an der Mecklenburgischen
Ostseekiste bereit. Die Tages-Etappe fUhrt entlang der
einsamen Strande des Klutzer Winkels bis nach Bolten-
hagen. Von dort aus féhrt man ca. 30 km bis zur Hanse-
stadt Wismar. Die Hansestadt besticht mit ihren Back-
steingotik-Bauten, die zum UNESCO Weltkulturerbe
gehoren. Ein kleiner Abstecher an den alten Hafen lasst
Blicke schweifen: Grof3e Kreuzfahrtschiffe, die gerade an-
legen, Passagierschiffe, die zu Ausflugsfahrten aufbrechen
oder heimische Fischer, die ihre frischgefangenen Fische
direkt vom Kutter verkaufen, bestimmen das bunte Treiben.
Wer sich in einem der kleinen Restaurants oder Cafés
ausreichend gestarkt hat, kann die Strecke wieder

zurilickradeln.

64

| Route 2

Bades Huk - Boltenhagen

Das kleine Ostseestadtchen Boltenhagen - etwa 15
km von Bades Huk entfernt - bietet perfektes Ziel oder
idealen Ausgangspunkt flr einen Tagesausflug mit dem
Fahrrad. Das Schonste: Streckenweise fahren Sie direkt am
Wasser entlang. Auf dem Weg von Bades Huk nach Bolten-
hagen lohnt sich ein Abstecher Richtung ,Weisse Wiek".
Der zum Ortsteil Tarnewitz gehérende Yachthafen an
der Wohlenberger Wiek bietet mit seinen Hotels und Re-
staurants einen schonen Ort fUr eine Pause. Gonnen Sie
sich ein Fischbrotchen im Fischereihof Kamerun oder
einen Kaffee auf der Terrasse des Iberotel Boltenhagen
oder geniel3en Sie den traumhaften Blick auf den Hafen

und beobachten Sie die kleinen und groRen Yachten.


Heidelberg PDF Report
Maximum dot area 342% is above the 320% threshold


P
,T !
g !
B/O,‘i.TENHAGEN RN
o R3 i

e
<
iuTz J'
R1 !

1
i 1
?’ ’
!
? STELLSHAGEN !

/ \
PENHAGEN \
v AY

\
o\
]
bl
kel
m
o

| Route 3

Rundtour Boltenhagen

Wie war's mit ein bisschen Kultur? Eine Rundtour um den
Klitzer Winkel halt interessante Bauwerke bereit. Von
Boltenhagen geht es nach Kliitz, dort entdecken Sie schon
von weitem die ,Rote Bischofsmutze', der Turm der 1330
erbauten Sankt Marienkirche. Zahlreiche Cafés und
Restaurants laden zum Verweilen ein. Schloss Bothmer,
das groBte Barockschloss Norddeutschlands, zieht nicht

nur Schlossliebhaber in seinen Bann. Wieder aufs

Rad geschwungen geht es weiter Uber Stellshagen,

Welzin, Dorf Reppenhagen nach Rankendorf.

Unterwegs begegnen Sie der Klitzer Mihle sowie
dem Schloss Kalkhorst. Entlang der Steilklste fuhrt

die letzte Etappe wieder zurick nach Boltenhagen.
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| Route 4

Insel Poel - Entlang des Leuchtturmwegs

Umradeln Sie die schéne Insel Poel - es lohnt sich! Mit einer
Fliche von 36 km® ist sie die siebtgroBte deutsche Insel.
Direkt hinter dem Brickendamm, der Poel mit dem
Festland verbindet, startet die Tour tUber Malchow und
Vorwerk bis nach Gollwitz. In Sichtweite befindet sich
die Insel Langenwerder, das &lteste Vogelschutzgebiet
Mecklenburgs. Eine Pause am Strand haben Sie sich jetzt
mehr als verdient! Timmendorf mit dem kleinen Hafen und
dem 1871 erbauten Leuchtturm ladt zum Verschnaufen
ein. Dann geht es weiter in sudlicher Richtung, am
Hochufer und danach an Feldern entlang zum Naturschutz-
gebiet ,Fauler See-Rustwerder” und weiter nach Wangern

und Kirchdorf. Hier lohnt sich ein Abstecher zum Hafen.
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WISMARBUC
SCHWIMMEN —

EINTAUCHEN IN
TRADITION,
GEMEINSCHAFT & MEER
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Wenn Anfeuerungsrufe, maritime Atmos-
phare und ein echtes Gemeinschaftsgefthl
inder Luft liegen, dann heifst es: Willkommen

zum Wismarbucht Schwimmen!

Hunderte Schwimmer wagen sich in die
Ostsee, um die malerische Wismarbucht
zu durchqueren. Auf ihrem Weg von der
Insel Poel bis nach Hohen Wieschendorf an
den Strand von Bades Huk, werden sie von
einer einzigartigen Kulisse aus Meer, Segel-
booten und Kustenlandschaft begleitet -
stets im Blick der vielen Helfer der DLRG.
Am Ufer herrscht eine besondere Stimmung:
Maritime Lebensfreude und sommerliches
Flair der Region ist ebenso splrbar wie die
Energie und die Begeisterung, die diesen Tag
pragen. Ob sportliche Hochstleistung oder
die Freude am Dabeisein, ob man selbst die
Herausforderung im Wasser annimmt oder
einfach nur zuschaut - bei diesem Event

kommen alle auf ihre Kosten!

Schon am Vormittag herrscht festliche Stim-
mung: Das Kinderschwimmen eréffnet in

der Regel den Tag, wéhrend an Land die

Wettbewerb “Wismarbucht-Schwimmen”

3,5km von Poel nach Hohen Wieschendorf

Wettbewerb ,Rund Anleger*

1,0km Rund um den Anleger der Marina

Die bisherigen Bestzeiten

Damen 1997 Britta Kamrau 0:42,47
Herren 2002  André Wilde 0:38,25

ersten Zuschauer ihre Platze am Anleger
oder entlang der Kuste sichern. Familien,
Freunde und Urlauber feuern die
Athleten an, wahrend Helfer mit Booten,
Kanus und Stand-up-Paddleboards die
Schwimmer auf ihrer Route begleiten.
Wer dabei ist, splrt die besondere
Mischung aus Spannung und Freude, wenn
die ersten Képfe nach rund 3,5 Kilometern
wieder auftauchen und die letzten Meter im

flachen Wasser zum Zieleinlauf sprinten.

Das Wismarbucht Schwimmen ist mehr als
ein Termin im Kalender - es ist ein Ausdruck
von Gemeinschaft, Naturverbundenheit
und Sommerfreude und hat langst Kult-

charakter erreicht. Wir freuen uns jedes

Jahr aufs Neue, dabei zu sein!
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Die DKB Pferdewoche Hohen Wieschendorf -
Reitsport, Shows & Emotionen

Wenn im Frihling die Luft salziger wird und der Ostseewind sanft (bers Land streicht, dann bereitet sich
Hohen Wieschendorf auf ein Ereignis vor, das weit Uber die Grenzen Mecklenburg-Vorpommerns hinaus strahlt:
Die DKB Pferdewoche - ein internationales CSI 4*Springturnier, das Spitzensport, Show und Volksfest verbindet.
Bereits wenige Jahre nach dem Start in 2023 hat sich dieses Turnier als Leuchtturmveranstaltung der Region etabliert
- und zieht nicht nur Spitzensportler sondern zahlreiche Besucher in seinen Bann. Hinter der DKB Pferdewoche steht
vor allem Enno Glantz, erfolgreicher Unternehmer, Pferdeliebhaber und Gastgeber mit Leidenschaft. Der Grinder des
bekannten Erdbeerhofs Glantz hat nicht nur den Mut bewiesen, ein internationales Turnier an die Ostseekiste zu holen,

sondernauchdie Vision, daraus ein Fest flir die ganze Familie zu machen. Und das in direkter Nachbarschaft zu Bades Huk.
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Sport auf hochstem Niveau

Das Herzstlick der Pferdewoche sind die sportlichen Wett-
kdmpfe. Internationale Top-Reiter aus Uber 20 Nationen,
darunter Olympiateilnehmer und Championatsstars, treten
in Prafungen bis 1,60 Meter Niveau gegeneinander an.
Vom Nachwuchs tber die Youngster-Tour bis hin zum Grof3en
Preis - das sportliche Programm ist ebenso abwechslungs-
reich wie anspruchsvoll. Spannung und Nervenkitzel sind
garantiert, wenn sich Pferd und Reiter dem herausfordernden

Parcours stellen.

Festivalatmosphare fiir die ganze Familie

Doch die Pferdewoche ist weit mehr als Sport. Besucher er-
leben ein buntes Rahmenprogramm mit Ponyreiten, Kunst-
handwerk, Ausstellern und einer Food-Meile, die region-
ale wie internationale Kostlichkeiten bereithalt. Abends
sorgen Show-Acts, Drohnen- oder Lichtshows flr magische

Momente. So wird die Pferdewoche zum Fest flir alle!

Emotionale Hohepunkte:
Die Glantz & Gloria Auktion

Besonders eindrucksvoll ist die ,Glantz & Gloria Fohlenauk-
tion”, die wahrend der Pferdewoche stattfindet. Junge Pferde
von erstklassigen Zlchtern werden prasentiert und ver-
steigert - ein Moment, in dem Emotionen, Zukunftsperspek-
tiven und Leidenschaft fur die Zucht verschmelzen. Fur viele
Besucher ist die Prasentation der Fohlen einer der bewegend-

sten Momente des Turniers.

copyright Glantz Equestrian - Maria Seiler

Gastgeber mit Herz

Die Verbindung zwischen Turnier und Region ist allgegen-
wartig. Enno Glantz, Hausherr und Initiator, gelingt es mit
seiner Veranstaltung, Reitsport, Gastfreundschaft und re-
gionale Kultur miteinander zu verbinden. Lokale Gastro-
nomie, Handwerksbetriebe, die Nahe zum Erdbeerhof Glantz
und das Einbeziehen regionaler Reiter schaffen eine starke
Verbindung zur heimischen Gemeinschaft. Wer einmal dabei
war, spurt, dass es hier nicht nur um den Sport geht - es geht

um ein besonderes Lebensgeftihl.

Die DKB Pferdewoche ist ein Event, das wachst - an sportlich-
er Bedeutung ebenso wie an Ausstrahlung. 20.000 Besucher
konnte das Eventin 2025 zahlen. So macht es die OstseekUste
nicht nur flr Pferdesportler, sondern auch fir Touristen zu
einem attraktiven Ziel. Und sie zeigt, wie eng Tradition und
Moderne, Sport und Erlebnis, Region und Internationalitat

miteinander verbunden sein kdnnen.
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Gastgeber Enno Glantz

Enno CGlantz wurde in Hohen Wie-
schendorf geboren. Nach der Flucht
und Enteignung seiner Familie im Jahr
1945 wuchs er in Hamburg auf. Nach
der Wiedervereinigung Deutschlands
konnte er das Gut seiner Vorfahren
zurlickkaufen und erfillte sich damit
einen Lebenstraum. Neben dem er-
folgreichen Betrieb des Erdbeerhofs
Glantz baute er in Hohen Wieschen-
dorf eine hochmoderne Reitsportan-
lage auf, die unter dem Namen Glantz
Equestrian bekannt ist. Mit der DKB
Pferdewoche etablierte er dort ein in-

ternationales Reitsportevent, das jahr-

lich Spitzenreiter aus aller Welt anzieht.
Fir den Unternehmer sind Pferde
und Landwirtschaft keine Gegensatze,
sondern Ausdruck derselben Werte:
Tradition, Verantwortung und Ge-
meinschaft. Mit seiner herzlichen Art
ist er wahrend der Turniertage Uberall
prasent - sei esim Stallzelt bei den Reit-
ern, auf der Tribline bei den Zuschauern
oder beim Hoffest zwischen Erdbeeren,
Spargel und Musik. Glantz verbindet
Weltsport mit regionaler Verwurzelung
- und macht die Pferdewoche damit zu
einem authentischen Markenzeichen

von Hohen Wieschendorf.
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URLAUBSGEFUIL,
LEBENSGEFUHL

NATUR ERLEBEN - (RIAUSZEITEN AN DER OSTSEE

Bades Huk ist der perfekte Ausgangspunkt, um zwischen Entspannung und Aktivitat einen erholsamen Aufenthalt zu genief3en.
Ruhe, Natur und neue Energien warten direkt vor der Haustlr. Begeben Sie sich auf eine Entdeckungsreise rund um die Halbinsel

Bades Huk. Ein paar schdéne Ausflugstipps haben wir Ihnen gern zusammengestellt.

Der Zauber an der Wismarer Bucht mit
ihren wertvollen Naturrdumen lasst sich
auch bestens mit dem Rad oder zu Pferd
erkunden. Die Reitschule Zierow bietet
Ausritte in die Natur oder den Strand -
fur Anfanger, Fortgeschrittene und er-
fahrene Reiter. Fragen Sie bei Bedarf
gern bei unserem Service-Team nach,

wir koordinieren flir Sie einen Termin.

I www.reitschulezierow.com

Die an das Resort angrenzende Marina mit
ihren 100 Liegeplatzen ist Start- und Anker-
platzfir Erkundungstourenaller Artaufdem
Wasser. Je nach Saison bietet auch Boots-
verleih & Surfschule Knopf abwechslungs-
reiche Moglichkeiten fur Wassersport-

begeisterte in der Wohlenberger Wiek.

I www.marina-hohenwieschendorf.de

I https:/surfknopf.de
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copyright TMV_Tiemann

Bades Huk Magazin

Der anliegende top modernisierte Golfplatz gewahrt exklusive
Ausblicke Uber die Ostsee und ist mit seinen abwechslungs-
reichen Bahnen Anziehungsmagnet fUr Anfanger und pas-
sionierte Golfer. Vor allem junge Leute entdecken den Sport
far sich. Ein kleiner Weg flhrt in wenigen Schritten auf die
higeligen Grins. Einige unserer Beach-Apartments rich-

ten sogar den Blick auf den weitldufigen 18-Loch-Platz.

I www.badeshuk-golf.de

copyright TMV_Siif3

Ziel eines kleinen Ausfluges sollte unbed-
ingt die Insel Poel sein. Gut ausgebaute Rad-
wege und eine betérende Naturkulisse laden
dazu ein, die Insel individuell und im eigenen
Tempo zuerkunden —ideal auch fir Familien.
Im Ortsteil Timmendorf liegt ein schéner
Hafen mit alten Fischerbooten und einem
Leuchtturm, dem Wahrzeichen der Insel, die
man bereits von Bades Huk aus erkennen
kann. In einem der kleinen Cafés oder Res-

taurants lasst es sich entspannt pausieren.

I www.insel-poel.de
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Die Hansestadt Wismar ist von Bades Huk
aus gut erreichbar und verfligt mit ihrem
UNESCO-Welterbe Uber historisch interes-
sante Sehenswdardigkeiten und ein umfang-
reiches kulturelles Angebot. Die Stadt war
wichtiger Impulsgeber fir die Entwicklung
und Verbreitung der Backsteingotik in der
Region. Die Spuren der machtigen und reichen
hanseatischen Kaufleute sind Uberall zu ent-
decken. Die Wismarer Museen bieten sich

besonders gut fur einen Familien-Ausflug an.

I www.wismar.de
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copyright Tierpark Wismar

Sudlich  der Altstadt befindet sich der
Tierpark von Wismar. Mit spannenden Infor-
mationen, Spiellandschaften, einem  Strei-
chelzoo und einem Wildgehege, in dem man
einige Tiere selbst fluttern kann, ist er der
ideale Ausflugsort fir Kinder und Familien mit
Hunden. Da wird auch der Vierbeiner von den

Eindricken am Abend ordentlich mide sein.

I www.tierpark-wismar.de

copyright TMV_Gdinsicke
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Wismar gehorte mal zu Schweden, jedes
Jahr wird ein groBBes Schwedenfest in
den StraBen der Altstadt gefeiert. Die
Fassade erinnert an die Fischerhduser an
der schwedischen Kuste. Auch im Auf3en-
bereich von Bades Huk dominiert dein kraf-

tiges Rot - die Farbe heif3t sogar Schwedenrot.

I www.schwedenfest-wismar.de

copyright Kletterpark Boltenhagen

Von 1m Uber dem Boden bis 11m in luf-
tiger Hohe ist fir jeden die richtige
Herausforderung dabei. Mit einer 80m
langen ra-santen Seilbahn quer durch den
schonen Park und einem freien Fall aus 11m
Hohe sind Spafs, Abenteuer & Adrenalin
garantiert. Ein Ausflug in den Kletterpark in

Boltenhagen ist wirklich empfehlenswert.

| www.kletterpark-boltenhagen.de

Bades Huk Magazin

copyright phanTECHNIKUM Wismar

Entdecken und Staunen ist das Motto im
phanTECHNIKUM. Mit interaktiven Exponaten
wird hier die Geschichte der Technik und

Erfindungen Mecklenburg-Vorpommerns gezeigt.

I www.tim-mv.de

copyright Camp David Adventure Park

Spiel, Action & Faszination im CAMP DAVID ADVEN-
TURE PARK erleben. Liebevoll geplant als moderner
Themenpark, gemacht flr Jung und Alt. Hier kdnnen Be-
sucher eine einzigartige Anlage, ein Wasser-Paradies,
eine Goldsuche sowie im Restaurant SIXTY THREE |
63 genieBen und erleben. Seien Sie gespannt auf ei-

nen cool gestalteten ,Spielplatz® flr die ganze Familie.

I www.campdavid-boltenhagen.de/adventure-park
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ALPHABET DES
WOHLBEFINDENS

Ankommen

Bades Huk ist bequem mit dem Auto zu
erreichen. Machen Sie bereits die Fahrt
zu etwas Besonderem und geniel3en den

Weg in Begleitung lhrer Lieblingsmusik.

Begrufsen...

... Sie den Urlaub! Drehen Sie z.B. nach
lhrer Ankunft eine kleine Runde an den
Strand, atmen bewusst tief ein und gon-
nen Sie sich ein Glas Bades Huk Sekt
aus der Hanse Sektkellerei (erhaltlich
in unserem Shop) und stoBen auf den

wohlverdienten Urlaub an der Ostsee an.
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Cappuccino...

.. mit schoner Aussicht kdnnen Sie ganz
entschleunigt im Marina Café & Bistro
genieRBen. Mitten auf der Marina lasst es

sich vertrdumt in die Ferne blicken.

Dinenromantik...

... beginnt bei uns direkt vor der Haustur.

Entdeckungen...

... rund um die Halbinsel zeigen die Vielfalt
der Region. Steilkliiste, Sandstrand und
Salzwiesen bilden den perfekten Mix fir

Ihre Outdoor-Experience.

Frischekick

Die Ostsee ist bekannt fir ihr mildes Klima
und die jodhaltige Luft. Wer mal so richtig
durchatmet, tut nicht nur seiner Gesundheit

etwas Gutes.

Gllcksmomente...

...erleben und festhalten. Wer sich Bilder

vom Urlaub anschaut, hat langer was davon.

Home Sweet Home
Genielen Sie ein ganz besonderes Urlaubs-
Zuhause mit hochstem Komfort und

umfangreichem Service.
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Interieur...

... zum Wohlfuhlen. Decken, Kissen, Plaids
& Co machen Lieblingsplatze zur erklarten

Kuschelzone.

Jahreszeiten...

...involler Pracht genieBen. Herbstglick,
Frihlingserwachen, Sommerfreude oder
Winterzauber - jede Zeit hat ihren ganz

besonderen Charme an der Ostseekdiste.

Kustengltick

Farben, Formen  und  Accessoires
transportieren das Kdistenflair direkt ins

Urlaubs-Zuhause.

Lcchle...

...und die Welt lachelt zurtick. Anders geht

es hier auch gar nicht.

Meeresrauschen

Ein Sound, der beruhigt. Denn das sanfte

Rauschen des Meeres 16st Anspannungen.

Naturkulisse

Zeiten in der Natur sind Balsam fir die
Seele. Sie sorgen fir Ruhe und Entspannung.

Gedanken lassen sich gleich besser ordnen.

Bades Huk Magazin

Ordnung...

...istnicht nur das halbe Leben, sondern auch
der halbe Urlaub. Wenn alles seinen Platz

findet, bleibt mehr Raum zum Wohlfthlen.

Pausetaste...

... gedrlckt halten, abschalten, geniefl3en!

Quelle der Inspiration...

...entdecken und sprudeln lassen!

Regionale
Kostlichkeiten

Direkt vom Feld in lhre Kiche kommen
regionale Produkte und Delikatessen, eine
kleine Auswahl ist erhéltlich im Bades Huk

Shop.

Strandkorb

Wer den Ausblick auf den weiten Horizont

genieBen mochte, findet im beliebten

Sitzmdbel seinen persénlichen Logenplatz.

Tiefenentspannung

.. in drei Schritten: wirken lassen, fliesen

lassen, loslassen.

Urlaubsandenken

Verschenken Sie ein Stick lhres Urlaubs,

denn geteilte Freude ist doppelte Freude.

Vogelperspektive
Sich frei fahlen und dennoch auf nichts

verzichten mussen.

Wellness

Sauna hilft gegen Stress. Studien belegen
sogar, dass ein Saunagang zu vermehrter
Ausschittung von Endorphinen  fUhren

kann.

X-fachen Genuss
einfach buchen...

... denn Wohlfuhlen beginnt bereits bei der
ersten Beratung. Buchen Sie ohne Risiko.
Buchen Sie zu Ihrem Vorteil und geniel3en

Sie aktuelle Aktionen.

Yoga...

..mit  oder ohne  Meerblick l6st

Verspannungen und bringt neue Energien.

Zeit...

..vergessen.

6\
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URLAUBSMOMENTE

Es ist flr uns das Schonste, Bades Huk und seine Umgebung durch die Augen unserer Gaste zu
sehen. So freuen wir uns immer wieder Uber Zusendungen von Fotos, Integrationen in Stories oder
Postings. Auch die tagliche Morgenpost halt immer einen Platz fir ein ,Foto des Tages" flr unsere

Géste bereit - es ist eine der liebsten Kategorien. Ein paar dieser Momente teilen wir hier mit Ihnen.
Herzlichen Dank an all unsere wunderbaren Gaste fiir das Teilen Ihrer Urlaubsmomente.

#badeshuk #urlaubsmomente
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Folgen Sie uns auch auf Instagram & Facebook.

Hier geht es zum
Instagram-Account
@badeshuk

Cef3lK 132 Mnl
hadeshuk #hadeshk fudutnmamenis

Hier geht es zum
Facebook-Account
@badeshuk
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“Es ist .
so leBht,

flsein Herz +
.

an die

Ostsee ZLT,T

- Verh‘éren Fa
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Funf Grunde,
warum wir es
stets aufs Neue
tun - und iImmer
wiederkommen.

‘. I Das Wasser - warm und
glitzernd

Zugegeben: Die Nordsee hat tolle
Wellen. Aber die Ostsee hat etwas viel
Besseres: die richtige Badetemperatur.
In der Wismarer Bucht beispielsweise
ist das Wasser herrlich warm wie in
einer Badewanne - bis zu funf Grad
mehr als auf der offenen See werden
hier gemessen. Wer braucht da noch
einen Pool? Das ruhige Meer hat

aber noch ein weiteres Talent: Es

glitzert besonders schon in der Sonne.

! Die Strande - nattirlich und
fein

Die Strande an der Ostsee haben noch

viel mehr zu bieten als feinen Sand. Ins-
besondere in Mecklenburg-Vorpom-
mern: Hier findet man noch Strénde in
unberthrter Natur. So liegt beispiels-
weise Hohen Wieschendorf, zu fin-
den auf einer Landzunge nahe Wismar,
inmitten eines Natur- und Vogel-
schutzgebietes. Der feine Sandstrand ist
ideal geeignet flr Familien und das Was-

ser hat eine weitreichende Stehtiefe.
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3 Die Tierwelt - gro3e und
kleine Wunder

Wer gern Tiere beobachtet, ist an der
Ostsee genau richtig. In der Wismarer
Bucht beispielsweise leben, rasten und
briten unzahlige Vogelarten zwischen
Flachwasserzonen und Seegraswiesen.
Sie finden dort beste Bedingungen und
gentigend Nahrung vor. 2006 wurde
die  Wismarbucht als FFH-Gebiet
(Fauna-Flora-Habitat) sowie als EU-
Vogelschutzgebiet eingestuft. FFH-

Gebiete gelten als die wertvollsten

Naturrdume in Europa.

Bades Huk Magazin

copyright: pablosnoops

4 Vitaminspender und
Kiistenschiitzer

Man nennt seine Friichte auch die

,Zitronen des Nordens”: schlieSlich
haben sie einen hoheren Vitamin-C-
Gehalt als die gelbe Zitrusfrucht. Im
Nordosten Deutschlands findet man
besonders viele der ertragreichen
Sandornstréucher.  |hr  praktischer
Nebeneffekt: Sie dienen auch zum
Klstenschutz. Als Rohstoff ist Sanddorn
vielseitig verwendbar: Zum Beispiel in
leckeren Marmeladen, Saft, Likor oder

Bonbons.

Von Donnerkeilen und

5 Huhnergottern

An naturbelassenen Stranden der Ost-
see findet man besonders nach starken
Winden im Frdhjahr und Herbst so
einige Klstenschatze, wie zum Beispiel
den Donnerkeil. Sein Name ist auf ei-
nen Aberglauben zurickzufihren. Die
Menschen dachten, dass Donnerkeile
Blitze seien, die der germanische Gott
~Donar” auf die Erde schleuderte. Beim
HUhnergott kennt man bis heute nicht
den Ursprung des Namens. Seine Be-
schaffenheit dagegen ist sehr speziell,
denn die kleinen Meeressteinchen
sind mit einem kleinen Loch versehen
und lassen sich leicht als Ketten- oder
Schltsselanhanger — umfunktionieren.
Wer also die Augen offen halt, kann
mit ein wenig Glick, einen ganz per-
sonlichen  Gllucksbringer oder ein

naturschones Souvenir entdecken.
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KULINARIK AN DER
OSTSEEKUSTE

Hohen Wieschendorf ist in erster Linie bekannt fiir seine herrliche
Lage in unberihrter Natur. Man kann von dort aber auch sehr gut zu
den kulinarischen Hotspots der Wismarer Bucht ausschwarmen.
Wir hatten da ein paar Tipps!

GenieBen Sie am Standort im Bades
Huk Café ein tagliches Frihstlick sowie
saisonal eine Auswahl an Snacks, Fis-
chbrotchen,  Kuchen, Torten, heil3en
Waffeln und erfrischenden Drinks bei
bestem  Ausblick auf das = Meer.
Oder besuchen Sie unseren Nach-
barn das Little Italy mit italie-

nischen Klasssikern: Pasta, Pizza und Eis.

I www. badeshuk.de

Das Café Gliicklich in der Wismarer
Altstadt  (Schweinsbriicke 7)  ist  ein
Landessieger MV unter den 500 besten
Cafés Deutschlands. Die familidre Atmos-
phare, hausgemachte Kuchen & Torten
(auch  vegan/vegetarisch) sowie Bio-

Kaffee vom Hanseatic Coffee Roadsters

machen jeden Besuch zum Genussmoment.
I www.cafe-gluecklich-wismar.de | sigg=a

Das Restaurant Oberdeck in der Seeperle
am Wismarer Hafen (Schiffbauerdamm 3)
begeistert mit maritimer Kdiche: frischen
Fisch, Hummer und auch Fleischgerichte.
Stilvolles  Ambiente mit Panoramablick,
offener Showklche und personlichem
Service - ideal fUr besondere Anldsse und

gehobenes Genusserlebnis an der Ostsee.

I www.oberdeck-wismar.de
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Ein Besuch auf dem Erdbeerhof Glantz ist
fast schon ein Muss: Hier warten Stande
mit Spargel, Erdbeeren und Himbeeren
auf hungrige Geniel3er. In der Saison darf
man die leckeren Frichte auf einem der
Selbstpflickfelder auch eigenhdndig ern-
ten. Die Familie Glantz ist bereits seit mehr

als 300 Jahren in der Landwirtschaft tatig.

I www.glantz.de

Das Kutterkaten am Alten Holzhafen 1 ist
das Fischrestaurant der Fischereigenos-
senschaft Wismarbucht. Taglich serviert
das Team fangfrischen Ostsee Fisch di-
rekt vom Kutter - in gemutlichem Ambi-
ente, mit Terrasse, familienfreundlich und
empfohlen,

barrierefrei.  Reservierung

leidenschaftlicher  Genuss am  Hafen.

I www.fg-wismarbucht.de
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Bades Huk Magazin

In der Seeperle dreht sich alles
um frischen Fisch aus regionaler,
handwerklicher Fischerei. Das Ange-
bot reicht von Frischfisch und Meeres-
frichten Uber Raucherfisch bis hin zu
hausgemachten Salaten. Qualitat und
Nachhaltigkeit stehen dabei an erster
Stelle. Ein besonderes Highlight: Jeden
Dienstag ist Sushi-Tag - frisch zubere-

itet und 3ulerst beliebt bei Géasten.
I www.seeperle-wismar.de

Nur wenige Schritte vom Marktplatz
entfernt liegt das gemitliche OXL
Café von Victor - bekannt flr krea-
tives, gesundes Soul-Food. Es gibt
vor allem vegetarische und vegane
Gerichte, frisch und mit viel Liebe zu-
bereitet. Perfekt fur Frihsttck, Lunch
oder ein Stlck vom legendaren Carrot

Cake - vielleicht der beste der Stadt!.
I www.oxlI-cafe.jimdosite.com .

Mediterraner  Genuss  trifft  han-
seatische Gelassenheit. Ein kulinari-
scher Kurzurlaub! Das Il Casale im
Alten  Zollhaus  (Wasserstra3e 1a)
am Wismarer Hafen serviert sizilia-
nisch-italienische Kiche mit haus-
gemachter Pasta, Fisch- und Fleis-

chgerichten in stilvollem Ambiente.

I www.ilcasale.de

Das Restaurant Kaminstube (Bade-
mutterstraBe 19) bietet europdisch
mediterrane  Kiche mit kreativen
Crossover  Akzenten.  Gehobenes,
uriges Ambiente, hochwertige Zu-
taten und personliche Atmosphare.
Ab  17:30Uhr geodffnet (Sonntag

Ruhetag), Reservierung empfohlen.

I www.kaminstube-wismar.de &

Das Restaurant Sixty Three | 63 in
Boltenhagen begeistert mit kreativer
Klche, frischem Fisch und Dry Aged
Steaks. Stilvolles, helles Ambiente di-
rekt an der Mittelpromenade &dt zum
GenieBen ein. Freundlicher Service
und kostliche Geschmackserlebnisse.
Direkt mit einem Besuch im Camp

David Adventure Minigolf verbinden.

I www. campdavid-boltenhagen.de/
restaurant-63

Das Café Lindquist in Boltenhagen
vereint skandinavische Gemdatlichkeit
mit Ostseeflair. Direkt an der Strand-
promenade gelegen, verwohnt es Gaste
mit hausgemachten Kostlichkeiten wie
Smerrebrad, finnischem Schokokuchen

und  diversen  Lakritzspezialitaten.

I www.cafe-lindquist.de

Das Cafe Einraum in Boltenhagen
ist ein kleiner, feiner Geheim-
tipp.  Kostlicher,  selbst  geback-

ener Kuchen erwartet Sie hier.

I Mittelpromenade 12b, Boltenhagen
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TRADITION UND GUTER
GESCHMACK

Interview mit der Hanse Sektkelleret

Geschaftsfuhrerin Astrid Ratz

Sich an der Kiste zuhause zu flihlen bedeutet auch, regionale Produkte zu

entdecken und zu genieRBen. Bades Huk verwéhnt die Gaste mit einer ganz

besonderen Sektspezialitat, quasi einem ,GruB aus der Kellerei“, des ,Alten

Gewolbes” in Wismar. Astrid Ratz, Geschaftsfiihrerin der Hanse Sektkellerei, gibt

Einblicke in Tradition und Herstellung des exklusiven Tropfens.

1 Frau Ratz, die Hanse Sekt-
kellerei in Wismar ist die noérd-
lichste Sektkellerei Deutschlands.
Was macht sie so besonders?

Das besondere an unseren Sekten ist, dass
sie hier im hohen Norden reifen. Unsere
befindet sich

Manufakturkellerei zehn

Meter unter der Erde in einem Gewdl-

82

be, urspriinglich war es ein Teilstlck der

schwedischen Befestigungsanlage aus dem
17. Jahrhundert. Hier reifen Sekte aus der
sonnenverwohnten Pfalz zu unseren Edi-
tionen wie z.B. die Wismar Edition oder
der ,Hanse Premium“heran. Die konstanten
Temperaturen im Gewolbe von 12-15 °C
bieten die ideale Grundlage fUr die Reife-
phase. Neben den bekannten Sekt-
Editionen bieten wir auch 60 exklusive
stammt

Weine an. Das Sortiment

aus Deutschland, Frankreich, Italien,
Spanien und aus Ubersee und unter-
Weinhandels-

streicht die langjahrige

tradition.

2 Nun ist die Ostsee nicht

als klassisches Weinanbaugebiet
bekannt. Was spricht fiir diese
Region?

Das kann man tatsichlich in einem Satz
zusammenfassen: Wir flUhren die Wein-

handelstradition der Stadt fort. Denn was

viele vielleicht nicht wissen: Wismar war
bereits in der Hansezeit eine Wein-han-
delsstadt, zwar nicht so bekannt wie Libeck
und Bremen, aber dennoch eine der ersten
Hansestédte, die damals schon Weinhandel
betrieben haben. Durch den Stadteverbund
hat man Weine aus Frankreich und Spanien
hierhergeholt. Man denke z.B. an den Rot-
spon aus Frankreich, der bis heute bekannt
und beliebt ist. In der Schwedenzeit wurde
dann 1648 hier in Wismar das erste Wein-
handelshaus gegriindet. Dieses wurde von
Generation zu Generation in der Familie
weitergegeben. Nach dem zweiten Welt-
krieg zog das Weinhaus in das Gewolbe
ein. Auch zu DDR-Zeiten war der Standort
ein wichtiger Weinlager- und Umschlag-
splatz. Nach der Wiedervereinigung ist aus
einem Zusammenschluss der Uhle Sektkel-
lerei Schwerin und dem Betriebsteil Wis-

maria die Hanse Sektkellerei entstanden.
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3 Wer lhre Sekte probiert, be-
kommt eine ganz besondere Qua-
litdt. Was macht diese aus?

Der Reifungsprozess auf der Hefe nimmt bei
uns zwischen 2 und 4 Jahren in Anspruch -
normalerweise sind es neun Monate. Durch die
lange Reifezeit erreichen wir, dass die Sekte
besonders feinperlig sind. Als Sektmanufaktur
machen wir hier alles in liebevoller Handarbeit.
So betreut auch unser Kellermeister jeden
Schritt personlich. Der Sekt wird per Hand
gerUttelt, damit die Hefe in den Flaschenhals
beférdert wird. Das Ganze wird dann noch
per Hand degorgiert, das bedeutet entheft
(fr.: degorger = reinigen). Man kann sich
das im Rahmen von Fuihrungen, Verkos-
tungen und Events im alten Gewolbe
direkt ansehen - ein echtes Erlebnis
mit tiefen Einblicken in die Qualitat
und die Leidenschaft, die hinter

unserer Herstellung steht.

| Welches sind die

beliebtesten Marken?

Die ,Wismar Edition", die gibt es
in extra brut, brut, trocken und
halbtrocken und der ,Hanse
Premium® extra trocken, der
mehr als vier Jahre lang auf der
Hefe heranreift. Wir fihren im
Sortiment noch viele weitere
Sektsorten. Kommen Sie vorbei
und lassen Sie sich Gberraschen.
Die Nachfrage nach exklusiven
Sekten ist generell grof3, so
bieten wir auch auf Wunsch
Eigenmarken an - so wie flur

Bades Huk.

Bades Huk Magazin

5 Bades Huk hat eine eigene Sektspezia-
litdt mit Ihnen kreiert: Was transportiert diese
flir Sie mit den Labels? Und wozu eignet sie sich
besonders?

In den Labels des Bades Huk Sekts findet sich der fur die
Region typisch maritime Stil wieder. Die schénen Motive
lassen Ostseefeeling auf den ersten Blick aufkommen.
Der Sekt macht den Moment besonders, z.B. wenn man
gemeinsam auf den Urlaub ansté3t oder mit Freunden
oder Familie einen schénen Abend verbringt. Auch als
Souvenir macht er was her und erinnert an eine schone
Zeit an der OstseekUste. Kulinarisch passt er gut zu Fisch-

gerichten, aber auch zu leichter Kliche sowie Appetizern.

Hanse Sektkellerei Wismar

Kellereiverkauf & Weinkontor

Verkostung & Beratung
Wein - Sekt - Prasente

Turnerweg 4, 23966 Wismar

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 10.00-17.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

Flihrungen mit Sektverkostung auf Anfrage

www.hanse-sektkellerei.de
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LEIDENSCHAFT
UND GENUSS

Sich an der Kiste zuhause zu fuhlen, be-
trifft nicht nur die Gaste, sondern auch die
Bienen. Jan Fischer ist Imker aus Leiden-

schaft. Gemeinsam mit seiner Frau Krystin

hat er sich einen Traum erfiillt: einen Hofla-

deninBeckerwitzmiteinergroRen Auswahl

an eigenen Honigen, Honigprodukten

und weiteren regionalen Besonderheiten.

Der Geruch des frischen Honigs und
das Summen der Bienen erfullten den

Raum

84

1 Herr Fischer, Sie sind Imker
aus Leidenschaft, wie haben Sie
diese Leidenschaft entdeckt?

Den Grundstein flr das Interesse an den
Bienen legte mein Opa. Dieser imkerte im
selbstgebauten Bienenwagen und wenn der
Honig im kleinen Raum im Bienenwagen
geschleudert wurde, beobachtete ich
gern meine Grofeltern dabei. Der Geruch
des frischen Honigs und das Summen der
Bienen erflllten den Raum. Fir mich wun-
dervolle Erinnerungen, die mich stark
gepragt haben. Spéter, wahrend meines
Studiums, habe ich dann kurzerhand den
Bienenwagen meines Opas wieder flott
gemacht und die ersten Erfahrungen mit ei-
genen Bienen gesammelt. Fertigkeiten, Wis-
sen und auch die Anzahl der Bienenvolker

ist seitdem gewachsen. Aus meinem Hobby

P

|
I

wurde dannschnelleinetiefgehende Leiden-
schaft und aus der Leidenschaft ein Beruf.
Seit 2020 bin ich eingetragener Berufsim-
ker. Mittlerweile schaut mir meine jlng-
ste Tochter Uber die Schulter, die sich be-

reits eifrig um zwei eigene Volker kiimmert.

2 Frau Fischer, teilen Sie die

Leidenschaft Ihres Mannes?

Die Bienen gehoren einfach zu unserem
Leben dazu. Im Jahr 2011 sind wir nach
Beckerwitz gezogen und die Bienen kamen
natlrlich mit. Die Imkerei in Beckerwitz
und der Imkereibedarfshandel in Damm
bei Rostock wurden hauptberufliche Be-
schaftigung meines Mannes. Den Hofladen
betreibe aber ich im Nebenerwerb. Es ist
einfach erflillend, Qualitdtsprodukte zu
verkaufen, bei deren Entstehung man jeden
einzelnen Schritt kennt. Anfangs bestand
unser Sortiment aus den Standardsorten
Raps-, Frihtracht- und Sommerblitenhonig.

Inzwischen konnten wir das Sortiment er-
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weitern und es kommt immer etwas hinzu.
So verkaufen wir auch selbsthergestellte
Bienenwachskerzen, Met, Bienen-Kosme-
tika, kleine Prasente und auf Anfrage auch

Prasentkorbe. Reinschauen lohnt sich also!

3 Welche Honigsorten bieten
Sie heute an?

Dank unserer Bienen findet man in
unserem Laden nun auch Sortenhonige, wie
Kornblumenhonig aus dem Klutzer Winkel,
Robinienhonig aus der Landesgrenze
Mecklenburg-Vorpommern/Brandenburg,
Heidehonig aus den Heideflaichen bei
Wittstock/Dosse, einen feinen Stadthonig
aus Wismar oder LindenblUtenhonig aus
KlUtz. Jede Tracht wird dabeivonuns mitden
Bienenvolkern angewandert. Wir bietenins-

gesamt 12 verschiedene Sorten-Honige an.

| Welche Bedingungen findet

man hier an der Ostsee vor?

In Beckerwitz haben die Bienen gute Bedin-
gungen. Die Umgebung bietet im Jahresver-
lauf ausreichend Blltentracht, um Nektar
und Pollen zur Erndhrung der Bienenvolker
und zur Gewinnung des Honigs bereitzu-
stellen. Das eher milde Klima der Wismarer
Bucht schwécht Wetterextreme ab und
gibt den Bienen die Moglichkeit, sich gut
und stark zu entwickeln. Und welcher Im-
ker kann schon sagen, dass er von seinem
Bienenbestand aus auf die Ostsee schauen

kann?

5 Welches Produkt ist Ihr

personliches Lieblingsprodukt?

Lieblingsprodukte haben wir nicht, da
jede Honigsorte ihren eigenen Charakter
somit  flr

hat und jeden Geschmack

und fir jede Gelegenheit etwas bietet.

Bades Huk Magazin

6 lhr Tipp flr unsere Leser?

Unsere Kunden lieben zum Beispiel die
“Quark-Frischkase-Stulle mit Blitenpollen
und Honig”. Daflr bestreicht man Brot oder
Brotchen mit Quark oder Frischkdse und
gibt Blltenpollen dazu. Diese werden auch
bei uns in Beckerwitz geerntet und sind im
Hofladen erhaltlich. Mit etwas Robinien-
honig als Topping hat man im Handumdre-
hen ein kraftvolles, gesundes Frihstick aus
der Natur. Einige mischen die Blitenpollen
und den Robinienhonig auch in ihr Musli.
Aber auch deftige Speisen lassen sich super
mit Honig veredeln. Der sehr kraftig-malzig
schmeckende Buchweizenhonig kann zum
Beispiel einem Gulasch eine leicht karamel-

lige Unternote verleihen.

Wir backen auch oft mit Honig anstelle von
Zucker. So lasse ich in meinem “Bananen-
Brot” einfach den Rohrzucker weg und er-
setzte ihn und durch einen aromatischen
Sommerblitenhonig. Schmeckt gleich herr-
lich frisch und fluffig. Honig unterstitzt
auBBerdemmit seinen antibakteriellen Eigen-

schaften den Korper bei Heilungsprozessen,

)

so sollte man “Oma’s heize Milch mit Honig’
oder die “Goldene Milch” nicht einfach
mit einem Lacheln abtun. Etwas Linden-
blutenhonig pur langsam im Mund zerge-

hen lassen, lindert auch Halsschmerzen.

Es gibt so vieles mehr - einfach mal auspro-

bieren...

Schauen Sie doch mal beim

Bienen Fischer im Hofladen vorbei!

Bienen Fischer
Ostseestrale 7

23968 Hohenkirchen

Offnungszeiten:
November - Marz

Samstag 10 - 12 Uhr

April - Oktober
Mittwoch 18 - 19 Uhr
Samstag 10- 12 Uhr

oder nach Absprache
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BADES HUK
BEACH KONZERTE

Oxl und der kleine Prinz an der Ostsee

Ein Ausschnitt aus seinem Song ,Kleiner Prinz" gibt einen ersten Einblick in die Geflihlswelt, mit der

OXL sein Publikum begeistert. Und die passenden Erfahrungen dazu hat er nah und fern gesammelt.

Ein Labyrinth aus Moglichkeiten
Ohne Wegweiser am Rand
Niemand, der Dir sagt wo lang
Fallt es Dir schwer Dich zu entscheiden?
Welche Tiir, oh welcher Gang?
Herz oder Verstand?

Mach die Augen zu
Du siehst nur mit dem Herzen gut
Und dann setz’ einen Ful
Langsam vor den anderen

Mit ein bisschen Mut

Und dem Kompass der im Herzen ruht
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Man sieht nur mit
dem Herzen gut.

Ein beliebtes Zitat aus ,Der kleine Prinz“ von Antoine de
Saint-Exupéry. Und das ist auch das Motto des Wismarer
Sangers OXL.

Als Matrose bereiste er das Meer, als Musiker eroberte er
die StraBen Norddeutschlands und die Bihnen Europas.
Und als Gastronom teilt er seit kurzem Spezialitdten mit
Freunden und Gasten in Wismar. OXL, alias Victor Mar-
nitz, ist ein 28-jahriger Singer & Songwriter und ein Kind
Wismars. Seine Leidenschaft driickt er in seinen Songs
aus. Nichts macht ihn glicklicher als Menschen

mit Texten zu berthren.

Dabei hatte er es nicht immer leicht im Leben. Ein Schick-
salsschlag lieR ihn sein Leben umkrempeln. OXL erkrankte
im Alter von 18 Jahren an Lymphdrisenkrebs. Auf der
“SeaCloud” wurde der Ruf seiner groen Leidenschaft, der
Musik, immer lauter und so beschloss er mitten auf dem
Atlantik ihr zu folgen. Und das mit bahnbrechendem Erfolg.
Die Konzerte in seiner Heimatstadt Wismar waren im Nu
ausverkauft. Uberwiltigt von der Resonanz war der nichste
Schritt klar: Ein Debtitalbum. OXL baute sich eigenhandig
und mit Unterstltzung seiner Fans in Form eines Crowd-
fundings ein Tonstudio auf. 2021 erschien dann OXLs De-
butalbum ,FREI". Die Kombination aus Musik und Café be-

reichert nicht nur sein Leben und das seiner Fans, sondern

ist auch richtungsweisend flr seine Zukunft.

Er liebt ZusammenkUnfte, Menschen, die sich nicht kennen,
die sich an Orten treffen, um gemeinsam Musik zu geniel3en.
So ist OXL auch regelméaRig zu Besuch in Bades Huk, um
Strand, Drinks, Lagerfeuer und Menschen in einmaliger

Atmosphére durch seine Musik zu verbinden. Die Beach

'y w—
PR,

A ]

Konzerte sind ein voller Erfolg, egal zu welcher Jahreszeit.
So begeistert erimmer wieder unsere Gaste und sorgt unter
anderem fur viel Leben und viel Gefuhl in Bades Huk. Wir
freuen uns schon jetzt auf die ndchsten Gansehautmomente

mit Victor an unserer schénen Ostseekiste.
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St-Georgen-Kirche

Glockengeldut, das Uber die roten Backsteinmauern hallt, Sonnenstrahlen, die durch gotische Fenster fluten, oder ein Spaziergang durch

Alleen, die seit Jahrhunderten verzaubern - wer an der Wismarer Bucht unterwegs ist, entdeckt zwischen Meer, Salzwiesen und Land-

schaft, nicht nur den Zauber der Natur, sondern auch steinerne Zeitzeugen, die das Bild der Region pragen: Kirchen von atemberaubender

Grofe und romantische Schldsser, die einen auf eine Reise in eine andere Zeit entfihren.

=
LE T\ TRrAR

St-Marien-Kirchturm
88

Die Wismabucht erzahlt Geschichten
- von Seefahrern, Kaufleuten, von
Seerdubern und vom schwedischen
Einfluss, der bis heute spirbar ist.
In Wismar selbst erhebt sich die
monumentale St-Georgen-Kirche,
ein  Meisterwerk der Backstein-
gotik. Der gotische Sakralbau gehort

zu den 3 Hauptkirchen der Stadt.

Seine gewaltigen Mauern und der
lichtdurchflutete Innenraum beein-

drucken Besucher seit Jahrhunderten.

Auf dem 35 Meter hohen Turm der
Kirche befindet sich eine Aussichts-
plattform, von der aus man einen
Blick auf die zum UNESCO-Welterbe
zahlende Altstadt sowie den Hafen
und die Ostsee geniel3en kann - ein
Panorama, das Gaste von fern und nah
immer wieder beeindruckt. Das ganze
Jahr flllen kulturelle Veranstaltungen
wie Ausstellungen, TheaterstUcke,
Orgelkonzerte oder Lesungen das

sakrale Bauwerk mit Leben und bietet

einen unvergleichlichen Sound.

copyright TMV_Gdnsicke
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Gleich daneben erinnert die St-Marien-Kirche an die BlUtezeit
der Hanse. Der 80 Meter hohe Turm ist auch heute noch
sichtbar als Wahr- und Seezeichen der Hansestadt. Bei einer
FUhrung auf 63 Meter Hohe mit einem erfahrenen Guide
erfahren Besucher Wissenswertes zur Geschichte des Turms
und der Stadt. Die Turmfihrung ist auf Anfrage auch individuell
buchbar. Auch hier finden regelmaRig Ausstellungen zur Stadt-
und Kirchengeschichte statt, und zur Adventszeit verwandelt
sich der Platz rund um den Turm in einen besonders stim-

mungsvollen Weihnachtsmarkt.

Die St-Nikolai-Kirche, die Kirche der Seefahrer, verzaubert
mit schwindelerregender Hohe und der Detailfllle im Inneren.
Ein Ort an dem man den Zauber der Hansezeit formlich spairt.
Heute ist sie Schauplatz hochkaratiger Konzerte. Wer einmal in
den Abendstunden hier sitzt, wahrend sich Musik und Akustik
zu einem fast mystischen Erlebnis vereinen, versteht, warum
diese Kirche zu den groften Backsteinbauten Nordeuropas
zahlt. Ubrigens befindet sich direkt an der St-Nikolai-Kirche die
historische Stral3e Schweinsbricke. Seit 1989 zieren hier vier
detailreich gestaltete Schweinefiguren von Bildhauer Christian
Wetzel die Geldnderpfosten der Schweinsbricke. Sie erinnern
an eine Zeit, als Schweine vom Anger am Poeler Tor tber diese
Briicke in die Stadt und zum Markt getrieben wurden - daher
stammt auch der Name der Briicke und der gleichnamigen

Stral3e.

Wer mehr (ber Wismar und seine Vergangenheit wissen
maochte, ist im Museum im Schabbelhaus richtig. Das imposante
Gebaude aus dem 16. Jh. bewahrt 800 Jahre Stadtgeschichte

und macht sie lebendig und erlebbar fir Klein und Grof3.

Bades Huk Magazin
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Schloss Bothmer

Wer die Hansestadt verldsst, findet nur wenige
Kilometer entfernt neue Geschichten. Das Schloss
Bothmer in Ktz gilt als das grote Barockschloss
Mecklenburgs. Umgeben von einer Parkland-
schaft mit prachtigen Alleen, Wassergraben und
Bricken, wirkt es wie ein Stick England an der
Ostsee. Denn Schloss Bothmer wurde von 1726
bis 1732 u.a. nach englischen Vorbildern erbaut.
Es gilt als marchenhafte Kulisse flr Hochzeiten.
Kein Wunder, denn die Festonallee von Schloss
Bothmer gehort zu den schonsten Alleen des

Landes.

Besucher kénnen hier Ubers Jahr ganz beson-
dere Stimmungen erleben: Im Frihjahr 1adt der
Schlosspark zu Spaziergangen durch blihende
Alleen ein, im Sommer sind es Opernauffiihrun-
gen, Gartenkonzerte und Open-Air-Events, die
Besucher anziehen. Im Herbst liegt ein goldenes
Leuchten Uber der Allee der 300 Linden, und
im Winter sorgt die festliche Beleuchtung des

Schlosses fiir romantische Momente.

Auch kleinere Schlésser und Gutshéduser im
Klttzer Winkel laden zum Verweilen ein. Viele
sind liebevoll restauriert, beherbergen Cafés oder
Ausstellungen und verbinden Geschichte mit
lebendigem Genuss. Oft finden hier Ubers Jahr
wechselnde Kunsthandwerksmarkte, Lesungen
oder kulinarische Abende statt - ein perfekter
Anlass, Kultur und Geschichte zu begegnen und

zugleich ein Erlebnis flr die Sinne zu genief3en.
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WEDENZEIT

Immer im August zieht das Schwedenfest in der Hansestadt Wismar wieder tausende von Schaulustigen aus der

Region und Besucher aus ganz Deutschland und dem Ausland an. Wie jedes Jahr verwandelt sich die Stadt zum

Schauplatzeines bunten Treibens mit vielfaltigen Attraktionen, Konzerten, Aktivitdten undregionalen Spezialitaten. Der

Grund: Die Hansestadt erinnert mit einem Schwedenfest an die jahrhundertelange Zugehorigkeit (1648-1803)

Wismars zum schwedischen Kénigreich. Wismar ist stolz auf seine schwedische Geschichte und zeigt dies jedes Jahr

im August aufs Neue mit einem abwechslungsreichen Programm.

90

copyright TMV Schwedenfest

Im Rahmen des groRen Spektakels
werden Einheimische und Gaste in Wis-
mars Schwedenzeit entfihrt. Dabei
verwandelt sich der Marktplatz in ein
mittelalterliches Heerlager. Die Mit-
glieder des Wismarer Schitzenver-
eins und der schwedischen militarhis-
torischen Vereine stellen historische
Kadmpfe nach. Sie tragen historische
Gewander und geben Einblicke in altes
Handwerk. Uber dem offenen Feuer
koécheln leckere Suppen. Besucher jeden
Alters werden auf diese kleine Zeitreise
mitgenommen. Die fréhliche Volksfest-

stimmung zieht sich bis zum Hafen.

Dort herrscht buntes Jahrmarkttreiben
mit Kunsthandwerk und Leckereien sowie
schnellen Fahrgeschéften. Esist Tradition,
dass am Sonntag, dem letzten Festtag, der
Schwedenlauf stattfindet. Dabei machen
sich jedes Jahr ca. 00 Laufer auf den
Weg, um entweder 800 m Schnupperkurs,
5km oder 10 km durch die wunderschéne
Altstadt von Wismar zurlckzulegen.
Der Lauf ist sowohl flr Freizeitsportler
als auch fur Profildufer geeignet. Ganz
besonders ist dabei der Startschuss, der
von den Wismarer Schitzen durch einen
einzigartigen Kanonenschuss abgegeben

wird.

copyright TZ Wismar Rudolph Schwedenfest
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Ein bisschen Geschichte

Das historische Stadtfest blickt auf eine lange
Tradition zurtick. Die Schwedenzeit gehort zu den
pragenden Abschnitten der Wismarer Geschichte.
Wahrend des DreiBigjahrigen Krieges wurde die Stadt
von den Schweden eingenommen. Im Friedensvertrag
von Osnabriick von 1648 gelangte die ,Stadt und
Herrschaft Wismar® endgtiltig in den Besitz der schwe-
dischen Krone und des Reiches Schweden. Im Mai 1653
wurde das Koéniglich-Schwedische Tribunal als oberster
Gerichtshof fir alle deutschen Provinzen des Konig-
reiches Schweden errichtet. Die schwedischen Kdnige
bestatigten alle der Stadt gehdrenden Privilegien.
Damit behielt Wismar die uneingeschrankte Freiheit,
samtliche ortlichen Angelegenheiten selbst zu regeln.
Im Jahre 1803 wurde in Malmo ein Vertrag geschlossen
Uber die Verpfandung aber nicht die Riickkehr Wismars,
der Insel Poel und Neukloster an den Herzog von
Mecklenburg gegen eine Zahlung von 1.250.000
Reichstalern auf weitere 100 Jahre. Schweden
verzichtete auf die Einlésung des Pfands. Dadurch kam
Wismar 1903 wieder zuriick nach Mecklenburg. Das war
nun ein groBBer Anlass fur eine Wiedervereinigungsfeier.

Zudiesem Anlass wurde die ganze Stadt geschmickt.

Bades Huk Magazin
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Woher kommt eigentlich der Ausdruck

“alter Schwede”?

Der DreiBigjahrige Krieg lief fur die
Protestanten einige Zeit nicht besonders
gut. Da griff der Schwedenkodnig mit

seinen Leuten ein, was flr die Protes-

tanten sehr positiv war. Nach dem Krieg

wurden dann verdiente schwedische
Soldaten als Ausbilder vor allem in den
preuBischen Armeen eingestellt. Diese
Leute nannte man dann respektvoll ,alte

Schweden®. ,Alter Schwede!*
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PLAY I'T' AGAIN -

Spielzeugkisten zum Auslethen

Die Natur selbst inspiriert zu Spiel und Abenteuer. Dennoch mdchten wir unsere Gaste mit einem
perfekt abgestimmten Spiel- und Beschéftigungsangebot darin unterstttzen, kleine Glicksmo-
mente im Urlaub zu kreieren. Zum Urlaub gehort, dass sich jeder wohlfuhlt! Nicht alle geliebten
Spielsachen passen ins Auto und so manches Spiel ist schnell durchgespielt. Kein Problem! Ge-
meinsam mit unseren Kooperations-partnern haben wir flir unsere Géaste eine Auswahl span-

nender, padagogisch wertvoller Spielideen in Boxen zusammengestellt. Gegen eine kleine Leihge-

biihr kénnen diese an der Rezeption ausgeliehen werden.

Wahlen Sie lhr persoénliches Spielerlebnis aus!
Ob bunt und kreativ, sportlich und herausfordernd oder

fantasievoll und entspannend - Sie haben die Wahl:

I Box 1: Stapelstein® Box

Mit den bunten Stapelsteinen er6ffnen sich multifunktio-
nale Verwendungsmaglichkeiten -

das Stapeln, Hinsetzen, Drehen, Sortieren, Gleichgewicht
halten und Balancieren macht so unglaublich viel Spaf!
“Bewegung ist essentiell, um die eigenen Potenziale zu ent-
decken und zum Ausdruck zu bringen’, diese Erkenntnis
teilen wir mit unserem Kooperationspartner Stapelsteine®.
Die kreativen Design-Elemente bestehen aus ressourcen-
schonenden Materialien - ohne Weichmacher und Zusatz-
stoffe. Die Anwendungsmoglichkeiten sind unendlich viel-
seitig. Das Spielmaterial unterstttzt die Entwicklung u.a. in
den Bereichen: Kérperwahrnehmung, motorische Fahig-
keiten, soziale, emotionale und kognitive Kompetenz; traini-
ert Gleichgewicht, fordert Fantasie und Kreativitat, starkt

die Konzentrationsfahigkeit und Ausdauer. Vielen Dank an

den Sponsor Stapelstein® fiir die tollen Produkte!

fliegen.”

(Fred O. Donaldson)

I Box 2: Familien-Box - ab 5 Jahre

Einen bunten Mix aus Spas und Spannung bietet unsere
Familien-Box. Das Familienspiel “Strand unter’, jede Menge
Crossboule Bélle, das Kartenspiel Claro, das schnelle Squap
Fangspiel, Riesen-Mikado und Jenga versprechen schonste

Spielerlebnisse fur die gesamte Familie.

Mit Qualitat, Innovationskraft und Verantwortung sorgt
das Unternehmen Simba Dickie Group fiir tolle Spielideen.
Alles begann mit der Begeisterung fir Spielwaren und daftr,
wie man sie macht-und das bereits 1982 ineinem deutschen
Hinterhof. Aus dieser Leidenschaft ist eine internationale
Unternehmensgruppe geworden mit 4.000 Produkten und
20 unterschiedlichen Marken und weltweiten Standorten.
Die Simba Dickie Group war sofort angetan von der Idee,
mit Spieleboxen den Urlaub von vielen Familien noch
schoner zu gestalten. Denn genau darum geht es dem Un-
ternehmen: Besondere Momente zu kreieren, die in Erin-
nerung bleiben. Und das vereint uns - vielen Dank an Simba

Dickie Group fur die tolle Produktauswahl.

,Kinder spielen aus dem
gleichen Grund wie
Wasser fliefst und Vogel
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I Box 3: Kids - 2-5 Jahre

GroRes Vergniigen flr kleine Géste: Einen perfekten Mix
flr In- und Outdoor-Aktivitaten bietet die Spielekiste Kids.
Eisenbahn, verschiedene Bagger und eine magische Maltafel
sind hier als Set zusammengestellt. So kann wahlweise der
sonnige Tag drauf3en noch spannender gestaltet werden
oder bei norddeutschen Schietwetter sich in dem schénen
Beach Apartment zurlickgezogen und in Spielwelten ein-

getaucht werden. Vielen Dank an den Sponsor Simba Dickie

Group fur die tollen Spiele.

I Box 4: Tonie Box + Figuren

Wer zuhort, begibt sich auf eine Reise - manchmal
an andere Orte, manchmal in andere Welten und
meist in Begleitung von Fantasiefiguren. Zum
Tagtraumen oder als gute Nacht- Geschichte eignen
sich die Stories aus der Tonie Box.

Wir haben drei Tonie-Boxen mit verschiedensten
Figuren im Verleih. Zur Auswahl stehen u.a.
und je nach Verflgbarkeit folgende Horfiguren:
Sesamstrale, Wieso Weshalb Warum Junior, Paw

Patrol, PeppaWutz, Biene Maja, Das Dschungelbuch

und Pippi Langstrumpf.

I Box 5: Familienbox - ab 7 Jahre

Lasset die Spiele beginnen: Verbiegen Sie sich doch mal beim

Twister oder trainieren Sie lhre Reaktionszeit beim Dobble

Spiel. Ebenso macht der Klassiker wie Schiffe versenken den LSk

Spieleabend komplett. Fir das Vergniigen an der frischen MATLZE

Luft liegen Crossboule Bélle bereit.

DARF ICH
DICH DAS
FRAGEN?

_ mELm
WM UNN MESSEN I
FERST LN

I Box 6: Friends & Family Box

ZusammenrUcken und gemeinsam Spafs haben: Geniel3en Sie
die Zeitmitlhrer Familie &Freundenundlernen Sie neue Seiten
von sich kennen beim Kartenspiel ,Darf ich Dich das fragen?*
von Podcaster ,Hotel Matze" oder wirfeln Sie Ihr Glick
beim Klassiker Kniffel. Bei dem rasanten Kartenspiel Ligretto
kommt's auf Geschwindigkeit, gute Kombinationsgabe und

schnelles Reaktionsvermégen an.

Laclier
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t. Color image resolution 160 dpi is below 260 dpi #1 (44)

t. Color image resolution 161 dpi is below 260 dpi #1 (35)

t. Color image resolution 163 dpi is below 260 dpi #1 (28)

t. Color image resolution 167 dpi is below 260 dpi #1 (8)

t. Color image resolution 168 dpi is below 260 dpi #1 (75)

t. Color image resolution 169 dpi is below 260 dpi #2 (73,75)

t. Color image resolution 174 dpi is below 260 dpi #1 (81)

t. Color image resolution 187 dpi is below 260 dpi #1 (91)

t. Color image resolution 192 dpi is below 260 dpi #1 (5)

t. Color image resolution 195 dpi is below 260 dpi #1 (49)

t. Color image resolution 200 dpi is below 260 dpi #5 (12-13,26-27,77)

t. Color image resolution 202 dpi is below 260 dpi #1 (63)

t. Color image resolution 203 dpi is below 260 dpi #1 (33)

t. Color image resolution 207 dpi is below 260 dpi #1 (1)

t. Color image resolution 209 dpi is below 260 dpi #6 (14,27,48-49,60-61)

t. Color image resolution 210 dpi is below 260 dpi #1 (85)

t. Color image resolution 212 dpi is below 260 dpi #1 (14)

t. Color image resolution 215 dpi is below 260 dpi #1 (14)

t. Color image resolution 219 dpi is below 260 dpi #1 (80)

t. Color image resolution 220 dpi is below 260 dpi #1 (23)

t. Color image resolution 221 dpi is below 260 dpi #1 (89)

t. Color image resolution 225 dpi is below 260 dpi #1 (81)

t. Color image resolution 227 dpi is below 260 dpi #1 (72)

t. Color image resolution 228 dpi is below 260 dpi #2 (76-77)

t. Color image resolution 229 dpi is below 260 dpi #1 (66)

t. Color image resolution 238 dpi is below 260 dpi #1 (90)

t. Color image resolution 239 dpi is below 260 dpi #1 (46)

t. Color image resolution 240 dpi is below 260 dpi #1 (14)

t. Color image resolution 241 dpi is below 260 dpi #1 (14)

t. Color image resolution 242 dpi is below 260 dpi #1 (14)

t. Color image resolution 243 dpi is below 260 dpi #1 (15)
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t. Color image resolution 245 dpi is below 260 dpi #2 (15)
t. Color image resolution 248 dpi is below 260 dpi #1 (15)
t. Color image resolution 249 dpi is below 260 dpi #3 (15,90)
t. Color image resolution 254 dpi is below 260 dpi #1 (80)
t. Color image resolution 257 dpi is below 260 dpi #1 (25)
& Image is indexed - Color space: Device CMYK #37 (5,15,23,55,63,68-71,75,78-79,
86-87,90-91)
Content
t. Line weight 0.046 mm is below hairline threshold 0.076 mm #2 (55)

Additional information
Settings used: Qualify_1

Color separations: 4
BN BECMYK

Color spaces
@ DeviceCMYK / Separation

Fonts: 28

@ AvenirNext-Medium TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Didot TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Didot-Bold TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Didot-Italic TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Didot-Italic TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
@ Georgia TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Lato-Bold TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Lato-Bold TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
@ Lato-Heavy TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Lato-Heavy TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
@ Lato-Light (4x) TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Lato-Light TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
@ Lato-Lightltalic TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Lato-Lightltalic TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
@ Lato-Medium TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Lato-Medium TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
@ Lato-Regular TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Lato-Regular TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
@ Lato-Semibold TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Lato-Semibold TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
@ Raleway-lItalic TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Raleway-Light TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Raleway-Lightltalic TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Raleway-Medium TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Raleway-Mediumltalic TrueType / WinAnsi / embedded subset

Prinect PDF Report 18.00.050 -3- 10/14/2025 04:36:49 PM





